
 
 

 
 
 
 

Программа первичного инструктажа по охране труда 
 

1. Общие положения 
1.1. Настоящая программа разработана в соответствии с положениями ст. 219 ТК РФ, 

постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 "О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда". 
1.2. Первичный инструктаж по охране труда проводится для всех работников 

организации до начала самостоятельной работы, а также для лиц, проходящих 

производственную практику. 
1.3. Допускается освобождение отдельных категорий работников от прохождения 

первичного инструктажа по охране труда в случае, если их трудовая деятельность связана с 

опасностью, источниками которой являются персональные электронно-вычислительные 

машины (персональные компьютеры), аппараты копировально-множительной техники 

настольного типа, единичные стационарные копировально-множительные аппараты, 

используемые периодически для нужд самой организации, иная офисная организационная 

техника, а также бытовая техника, не используемая в технологическом процессе производства, 

и при этом другие источники опасности отсутствуют, а условия труда по результатам 

проведения специальной оценки условий труда являются оптимальными или допустимыми. 
Информация о безопасных методах и приемах выполнения работ при наличии такой 

опасности должна быть включена в программу вводного инструктажа по охране труда. 

Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от прохождения первичного 

инструктажа по охране труда, утверждается работодателем. 
1.4. Инструктаж по охране труда на рабочем месте проводится в объеме мероприятий и 

требований охраны труда, содержащихся в инструкциях и правилах по охране труда, 

разрабатываемых работодателем, и включает в том числе вопросы оказания первой помощи 

пострадавшим. 
1.5. Инструктаж по охране труда на рабочем месте проводится непосредственным 

руководителем работника. Инструктаж по охране труда на рабочем месте должен учитывать 

условия труда работника, воздействующие на него вредные и (или) опасные производственные 

факторы, источники опасности, установленные по результатам специальной оценки условий 

труда и оценки профессиональных рисков. 
1.6. Инструктаж по охране труда проводится под роспись в журнале регистрации 

инструктажа. 
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2. Примерный учебный план проведения первичного инструктажа по охране 

труда на рабочем месте 
 

№ 
п/п 

Наименование тем Количество 

часов 
1 Общие сведения об условиях труда работника: 

оборудовании на рабочем месте работника, характере его трудового 

процесса (напряженность и тяжесть): 

 
 

15 мин 
1.1. общее знакомство с оборудованием, находящимся на рабочем месте; 
1.2. средства коллективной защиты, установленные на оборудовании 

(предохранительные, ограждения, сигнализации и т. д.); 
1.3. назначение и правила применения средств индивидуальной защиты 

(СИЗ), необходимых на рабочем месте; 
1.4. требования к безопасной организации и содержанию в чистоте и 

порядке рабочего места; 
1.5. требования безопасности при эксплуатации и техническом 

обслуживании (ремонте) оборудования, находящегося на рабочем месте; 
1.6. требования безопасности по предупреждению электротравматизма. 

2 Порядок подготовки к работе:  
15 мин 2.1. требования к спецодежде, спецобуви и СИЗ; 

2.2. проверка исправности оборудования, пусковых приборов, 

инструмента, приспособлений, заземления и других средств защиты; 
2.3. безопасные приемы и методы при выполнении работы. 

3 Схема безопасного передвижения работника в школе, согласно план-
схемам эвакуации людей при пожаре и иных ЧС. 

5 мин 

4 Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на рабочем месте:  
 
10 мин. 

4.1. характерные причины возникновения пожаров, случаев 

производственных травм и острых отравлений; 
4.2. действия работника при возникновении аварийной ситуации, 

производственной травмы, острого отравления; 
 4.3. места нахождения противоаварийной защиты и средств 

пожаротушения, правила пользования ими; 
4.4. номера телефонов; 
4.5. действия работника при создавшейся опасной ситуации, угрожающей 

жизни и здоровью окружающих, и при несчастном случае, происшедшем 

на производстве; 
4.6. порядок сообщения работником представителям работодателя о 

произошедшем с ним несчастном случае или остром отравлении. 
5 Ознакомление с инструкциями по охране труда на рабочем месте. 5 мин 

 Всего: 50 мин 
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