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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир»  
предметной области  «обществознание и естествознание» для 1-4 классов 

(далее – рабочая программа) разработана с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС (вариант 8.2), на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте начального общего образования,  программы 

воспитания. в соответствии со следующими нормативными актами: 
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 
- Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с РАС;  
- Учебный план образовательного учреждения, календарный учебный 

график; 
- Положение о разработке рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов, утвержденное приказом директора от 30.05.2023 года 

№ 47-од. 
Цели реализации программы: 
- формирование целостной картины мира и осознание места в нём 

человека на основе единства рационально-научного познания и 

эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с 

людьми и природой; 
- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России в условиях культурного и конфессионального многообразия 

российского общества. 
Основные задачи реализации содержания: 
- развитие представлений об окружающем мире;  
- развитие способности использовать знания об окружающем мире 

для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 

конкретных природных и климатических условиях;  
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- развитие активности и любознательности во взаимодействии с 

миром живой и неживой природы;  
- овладение первоначальными знаниями о человеке (о телесной и 

душевной жизни; 
- здоровье, возрасте, поле, семейных и профессиональных ролях, 

дружеских связях, правах и обязанностях школьника, общекультурных 

ценностях и моральных ориентирах, задаваемых культурным сообществом 

и другими);  
- развитие у ребенка представлений о себе и круге близких людей 

(осознание общности и различий с другими), способности решать доступные 

задачи взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  
- формирование практики понимания другого человека (мыслей, 

чувств, намерений другого), эмоционального сопереживания, морального 

выбора в обыденных жизненных ситуациях и других ситуациях. Развитие 

представлений о себе и круге близких людей, осознание общности и 

различий с другими. 
Специфика предмета «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея 

ярко выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даёт 

обучающемуся с РАС материал естественных и социально-гуманитарных 

наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его 

важнейших взаимосвязях. 
Федеральная адаптированная рабочая программа по учебному 

предмету «Окружающий мир» разработана с учетом особых 

образовательных  потребностей обучающихся с РАС.  
Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о природе, 

предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует 

потребностям и интересам обучающихся с РАС на уровне начального общего 

образования и направлено на достижение следующих целей: 
- формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём 

человека на основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и 

социальную среду обитания);  
- освоение естественнонаучных, обществоведческих, нравственно-

этических понятий, представленных в содержании данного учебного 

предмета; 
- формирование ценности здоровья человека, его сохранения и 

укрепления, приверженности здоровому образу жизни;  
- развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной 

учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с 

творческим использованием приобретённых знаний в речевой, 

изобразительной, художественной деятельности;  
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- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России, понимание своей принадлежности к Российскому государству, 

определённому этносу;  
- проявление уважения к истории, культуре, традициям народов РФ;  
- освоение обучающимися мирового культурного опыта по созданию 

общечеловеческих ценностей, законов и правил по строения 

взаимоотношений в социуме;  
- обогащение духовного опыта обучающихся, развитие способности 

ребёнка к социализации на основе принятия гуманистических норм жизни, 

приобретение опыта эмоционально-положительного отношения к природе в 

соответствии с экологическими нормами поведения; становление навыков 

повседневного проявления культуры общения, гуманного отношения к 

людям, уважительного отношения  к  их взглядам, мнению и 

индивидуальности. 
Центральной идеей конструирования содержания и планируемых 

результатов обучения окружающему миру является раскрытие роли человека 

в природе и обществе, ознакомление с правилами поведения в среде 

обитания и освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в 

системах: «Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие 

люди», «Человек и познание». Важнейшей составляющей всех указанных 

систем является содержание, усвоение которого гарантирует формирование у 

обучающихся навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

развивающейся способности предвидеть результаты своих поступков и 

оценки возникшей ситуации. 
Отбор содержания программы по окружающему миру осуществлён на 

основе следующих ведущих идей: раскрытие роли человека в природе и 

обществе; освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в 

системах: «Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие 

люди», «Человек и его самость», «Человек и познание». 
Предметные планируемые результаты освоения программы даны для 

каждого года изучения предмета «Окружающий мир». Для АООП для 

обучающихся с РАС (вариант 2) учебный предмет «Окружающий мир» 

изучается в течение 5 лет, включая один дополнительный год обучения в 

первом классе в рамках пролонгации.  
Программа устанавливает распределение учебного материала по 

классам, основанного на логике развития предметного содержания и учёте 

психологических и возрастных особенностей обучающихся, а также объём 

учебных часов для изучения разделов и тем курса. Также при распределении 

учебного материала учитывались особенности обучения в первом классе, 

связанные с особенностями включения обучающихся с РАС в ситуацию 

обучения и направленностью на организацию постепенного и индивидуально 

дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе, 

освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, 



5 
 

навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации, формирование 

базового учебного поведения.  
Для обучающихся с РАС изучение предмета имеет важнейшую 

коррекционно-развивающую направленность, способствуя компенсации 

дефицитов, связанных с особенностями накопления жизненного опыта и 

получения информации о взаимодействии с предметным миром и миром 

людей, понимания социальных отношений в обществе и правил и норм, 

которые эти отношения регулируют; развития самосознания и 

саморегуляции. 
При изучении ряда тем у учащихся с РАС могут возникать трудности, 

связанные с недостаточным пониманием социальных отношений и 

ограниченностью личного и социального опыта, недостаточной 

сформированностью представлений о себе и о своем теле. 
При планировании достижения предметных результатов 

обучающимися с РАС по учебному предмету «Окружающий мир» 

необходимо учитывать, что наиболее труднодостижимыми результатами 

являются усвоение абстрактных понятий (например, «экономика», 

«промышленность»); понимание роли денег, природных богатств в 

экономике государства. У обучающихся с РАС возникают сложности с 

пониманием правил поведения на улице, в общественных местах, на 

транспорте, а также трудности с использованием и соблюдением изученных 

правил в собственной повседневной жизни. 
Обучающимся с РАС не только сложно составлять портреты 

исторических личностей, но и высказывать свои суждения о них и 

устанавливать связь данных личностей с историческими событиями. 
Для преодоления этих трудностей необходимо предусмотреть 

выполнение учащимся заданий, направленных на развитие жизненных 

компетенций, в частности, развитие способности использовать знания, 

полученные в ходе усвоения программного материала по учебной программе, 

для самостоятельной организации безопасной и полноценной жизни. 
Такими заданиями могут быть задания на создание личных памяток, 

личных дневников и дневников безопасности, расписаний и визуальных 

подсказок по темам содержания программы. Также возможно использование 

системы домашних заданий для закрепления и обеспечения переноса 

навыков и умений, полученных в школе. 
Общие рекомендации по реализации программы при обучении 

школьников с РАС.С учетом специфических особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС необходимо: 
- адаптировать методы представления нового материала, способы 

текущего контроля и репрезентации полученных знаний (например, 

выполнение части заданий с использованием ИКТ); 
- задействовать возможности визуальной поддержки устной и 

письменной речи, использовать наглядные средства обучения и 

дополнительную визуализацию (карточки с образцом выполнения задания, 
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карточки с пошаговым выполнением инструкций педагога, дополнительные 

иллюстрации, схемы, таблицы для изучения некоторых лексических и 

грамматических тем и т.п.); 
- использовать социальные истории при изучении предметного 

материала, связанного с взаимоотношениями между людьми. 
При предъявлении заданий целесообразно опираться на область 

стойких интересов обучающегося с РАС. Такими интересами могут быть как 

распространенные в среде обучающихся с РАС темы, связанные с метро, 

транспортом, космосом, солнечной системой, животными, любимыми 

мультфильмами или телепрограммами. Обучение с опорой на особо 

значимые для обучающегося с РАС объекты и персонажи проходит гораздо 

эффективнее.  
На изучение курса «Окружающий мир» отводится всего 336 часов из 

них: 
в 1 и 1 доп. классе по 2 ч в неделю - 66 часов в год (33 учебной недели); 
во 2, 3 и 4 классах по 2 ч в неделю - 68 часов в год (34 учебной недели). 
 

2. Содержание обучения 

Структуру учебного предмета «Окружающий мир» составляют 

следующие разделы: «Человек и природа», «Человек и общество», «Правила 

безопасной жизни»: 
1 класс 

Что и кто? 
Что такое Родина? Что мы знаем о народах России? Что мы знаем о 

Москве? Что у нас над головой? Что у нас под ногами? Что общего у разных 

растений? Что растет на подоконнике? Что растет на клумбе? Что это за 

листья?  Что такое хвоинки? Кто такие насекомые? Кто такие рыбы? Кто 

такие птицы? Кто такие звери?  
Странички для любознательных: 
Что такое зоопарк?  Что окружает нас дома? Что умеет компьютер? Что 

вокруг нас может быть опасным? На что похожа наша планета?  
Как, откуда и куда? 
Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит? Откуда в наш дом 

приходит электричество? Как путешествует письмо? Куда текут реки? 

Откуда берутся снег и лед? Как живут растения? Как живут животные? Как 

зимой помочь птицам? Странички для любознательных: 
Откуда берутся шоколад, изюм и мед? Откуда берется и куда девается 

мусор? Откуда в снежках грязь? Проверим себя. 
Изучение окружающего мира в 1 классе способствует освоению на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: 
познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

учебных действий, регулятивных учебных действий, совместной 

деятельности. 
Познавательные универсальные учебные действия  
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Базовые логические действия способствуют формированию умений: 
- сравнивать происходящие в природе изменения, наблюдать 

зависимость изменений в живой природе от состояния неживой природы. 
Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебных действий способствует формированию умений: 
- понимать, что информация может быть представлена в разной форме: 

текста, иллюстраций, видео, таблицы; 
- соотносить иллюстрацию явления (объекта, предмета) с его 

названием. 
Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- в процессе учебного диалога слушать говорящего;  
- отвечать на вопросы, дополнять ответы участников;  
- уважительно относиться к разным мнениям;  
- воспроизводить названия своего населенного пункта, название 

страны, её столицы;  
- воспроизводить наизусть слова гимна России;  
- соотносить предметы декоративно-прикладного искусства с 

принадлежностью народу Российской Федерации, описывать предмет по 

предложенному плану;  
- описывать по предложенному плану время года, передавать в рассказе 

своё отношение к природным явлениям;  
- сравнивать домашних и диких животных, объяснять, чем они 

различаются. 
Регулятивные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- анализировать правила организации собственного рабочего места; 

правила безопасной работы на учебного месте; 
- сравнивать организацию своей жизни с установленными правилами 

здорового образа жизни. 
Совместная деятельность способствует формированию умений 

соблюдать правила общения в совместной деятельности: договариваться, 

справедливо распределять работу, определять нарушение правил 

взаимоотношений, при участии учителя устранять возникающие конфликты.  
 

1 дополнительный класс 
Где и когда? 
Когда учиться интересно? Когда придет суббота? Когда наступит лето? 

Где живут белые медведи? Где живут слоны? Где зимуют птицы?  
Странички для любознательных: 
Когда жили динозавры? Когда появилась одежда? Когда изобрели 

велосипед? Когда мы станем взрослыми? Проверим себя. 
Почему и зачем? 
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Почему Солнце светит днем, а звезды ночью? Почему Луна бывает 

разной? Почему идет дождь и дует ветер? Почему звенит звонок? Почему 

радуга разноцветная? Почему мы любим кошек и собак? Почему не будем 

рвать цветы и ловить бабочек? Почему в лесу мы будем соблюдать тишину?  
Странички для любознательных: 
Почему их так назвали? Зачем мы спим ночью? Почему нужно есть 

много овощей и фруктов? Почему нужно чистить зубы и мыть руки? Зачем 

нам телефон и телевизор? Зачем нужны автомобили? Зачем нужны поезда? 

Зачем строить корабли? Зачем строить самолеты? Почему в автомобиле и 

поезде нужно соблюдать правила безопасности? Почему на корабле и в 

самолете нужно соблюдать правила безопасности? Зачем люди осваивают 

космос? Почему мы часто слышим слово «экология»? Проверим себя. 
Изучение окружающего мира в 1 дополнительном классе 

способствует освоению на пропедевтическом уровне ряда универсальных 

учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 

коммуникативных учебных действий, регулятивных учебных действий, 

совместной деятельности. 
Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия способствуют формированию умений: 
- сравнивать происходящие в природе изменения, наблюдать 

зависимость изменений в живой природе от состояния неживой природы; 

приводить примеры представителей разных групп животных (звери, 

насекомые, рыбы, птицы), называть главную особенность представителей 

одной группы (в пределах изученного); приводить примеры лиственных и 

хвойных растений, сравнивать их, устанавливать различия во внешнем виде. 
Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебных действий способствует формированию умений: 
- понимать, что информация может быть представлена в разной форме: 

текста, иллюстраций, видео, таблицы; 
- соотносить иллюстрацию явления (объекта, предмета) с его 

названием. 
Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- в процессе учебного диалога слушать говорящего; отвечать на 

вопросы, дополнять ответы участников; уважительно относиться к разным 

мнениям; воспроизводить названия своего населенного пункта, название 

страны, её столицы; 
- воспроизводить наизусть слова гимна России; соотносить предметы 

декоративно-прикладного искусства с принадлежностью народу Российской 

Федерации, описывать предмет по предложенному плану; описывать по 

предложенному плану время года, передавать в рассказе своё отношение к 

природным явлениям; сравнивать домашних и диких животных, объяснять, 

чем они различаются. 
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Регулятивные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- сравнивать организацию своей жизни с установленными правилами 

здорового образа жизни (выполнение режима, двигательная активность, 

закаливание, безопасность использования бытовых электроприборов); 

оценивать выполнение правил безопасного поведения на дорогах и улицах 

другими детьми, выполнять самооценку; 
- анализировать предложенные ситуации: устанавливать нарушения 

режима дня, организации учебной работы; нарушения правил дорожного 

движения, правил пользования электро- и газовыми приборами. 
Совместная деятельность способствует формированию умений 

соблюдать правила общения в совместной деятельности: договариваться, 

справедливо распределять работу, определять нарушение правил 

взаимоотношений, при участии учителя устранять возникающие конфликты.  
 

2 класс 
Где мы живем  
Где мы живем. Наш «адрес» в мире: планета — Земля, страна   — 

Россия, название нашего города (села), что мы называем родным краем 

(район, область и   т.   д.). Флаг, герб, гимн России. Что нас окружает. 

Солнце, воздух, вода, растения, животные   — все это окружающая нас 

природа. Разнообразные вещи, машины, дома   — это то, что сделано и 

построено руками людей. Наше отношение к окружающему. 
Природа 
Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце   — источник 

тепла и света для всего живого. Явления природы. Температура и термометр. 

Что такое погода. Звездное небо. Созвездия: Кассиопея, Орион, Лебедь. 

Представление о зодиакальных созвездиях. 
Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как люди используют 

богатства земных кладовых. 
Воздух и вода, их значение для растений, животных, человека. 

Загрязнение воздуха и воды. Защита воздуха и воды от загрязнения. 
Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы; их существенные 

признаки. Дикорастущие и культурные растения. Комнатные растения и уход 

за ними. 
Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, звери; их 

существенные признаки. Дикие и домашние животные. Животные живого 

уголка. Кошки и собаки различных пород. Уход за домашними питомцами. 
Сезонные изменения в природе: осенние явления. 
Экологические связи между растениями и животными: растения — 

пища и укрытие для животных; животные — распространители плодов и 

семян растений. 
Отрицательное влияние людей на растения и животных (сбор букетов, 

обламывание ветвей, вырубка лесов, вылов красивых насекомых, 
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неумеренная охота и рыбная ловля, разорение птичьих гнезд и муравейников 

и т. д.). Охрана растений и животных своего края. Правила поведения в 

природе. 
Красная книга России: знакомство с отдельными растениями и 

животными. 
Экскурсия: наблюдение осенних изменений в природе. 
Жизнь города и села  
Село, где мы живем: основные особенности, доступные сведения из 

истории. 
Наш дом (городской, сельский). Соблюдение чистоты и порядка на 

лестничной площадке, в подъезде, во дворе. Домашний адрес. 
Что такое экономика. Промышленность, сельское хозяйство, 

строительство, транспорт, торговля — составные части экономики, их 

взаимосвязь. Деньги. Первоначальные представления об отдельных 

производственных процессах, например: от глиняного карьера до 

керамических изделий. от стрижки овец до шерстяного трикотажа и т. д. (по 

усмотрению учителя). 
Промышленные предприятия своего района. Строительство в городе 

(селе). 
Какой бывает транспорт: наземный, водный, воздушный, подземный; 

пассажирский, грузовой, специальный. Пассажирский транспорт города. 
Магазины города, села (изучается по усмотрению учителя). 
Культура и образование в нашем крае: музеи, театры, школы, вузы 

и т. д. 
Профессии людей, занятых на производстве. Труд писателя, ученого, 

артиста, учителя, других деятелей культуры и образования (по усмотрению 

учителя). 
Сезонные изменения в природе: зимние явления. Экологические связи 

в зимнем лесу. 
Здоровье и безопасность 
Строение тела человека. Здоровье человека — его важнейшее 

богатство. Режим дня. Правила личной гигиены. Наиболее распространенные 

заболевания, их предупреждение и лечение; поликлиника, больница и другие 

учреждения здравоохранения; специальности врачей: терапевт, стоматолог, 

отоларинголог и др. (изучается по усмотрению учителя). 
Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. 
Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с бытовой 

техникой, острыми предметами и т. д.). Противопожарная безопасность. 
Правила безопасного поведения на воде. Правило экологической 

безопасности: не купаться в загрязненных водоемах. 
Съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Жалящие насекомые. 

Ориентация в опасных ситуациях при контактах с людьми: незнакомый 

человек предлагает пойти с ним покататься на машине, открыть дверь в 

квартиру в отсутствие взрослых и т. д. 
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Общение 
Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между 

членами семьи. Имена и отчества родителей. 
Школьные товарищи, друзья, совместные учеба, игры, отдых. 

Взаимоотношения мальчиков и девочек. 
Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного 

разговора. Прием гостей и поведение в гостях. Как вести себя за столом. 

Культура поведения в общественных местах (кинотеатре, транспорте и т. д.). 
Путешествия 
Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их 

определение по компасу. 
Формы земной поверхности: равнины и горы, холмы, овраги. 

Разнообразие водоемов: река, озеро, море и др. Части реки (исток, устье, 

русло); притоки. 
Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное 

отношение к природе весной и летом. 
Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва — 

столица России. Московский Кремль и другие достопримечательности 

столицы. 
Знакомство с другими городами нашей страны. 
Карта мира. Материки и океаны. Страны мира. 
Экскурсии: ознакомление с формами земной поверхности и водоемами 

родного края; наблюдение весенних изменений в природе. 
Изучение окружающего мира во 2 классе способствует освоению на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: 
познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 

действий, совместной деятельности. 
Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия способствуют формированию умений: 
- ориентироваться в методах познания природы (наблюдение, опыт, 

сравнение, измерение); определять на основе наблюдения состояние 

вещества (жидкое, твёрдое, газообразное); 
- различать символы Российской Федерации; различать деревья, 

кустарники, травы; приводить примеры (в пределах изученного); 

группировать растения: дикорастущие и культурные; лекарственные и 

ядовитые (в пределах изученного); 
- различать прошлое, настоящее, будущее. 
Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- ориентироваться в терминах (понятиях), соотносить их с краткой 

характеристикой: понятия и термины, связанные с социальным миром 

(индивидуальность человека, органы чувств, жизнедеятельность; поколение, 

старшее поколение, культура поведения; 
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- Родина, столица, родной край, регион); понятия и термины, связанные 

с миром природы (среда обитания, тело, явление, вещество; заповедник); 

понятия и термины, связанные с организацией своей жизни и охраны 

здоровья (режим, правильное питание, закаливание, безопасность, опасная 

ситуация); 
- описывать условия жизни на Земле, отличие нашей планеты от других 

планет Солнечной системы; 
- создавать небольшие описания на предложенную тему (например, 

«Моя семья», «Какие бывают профессии?», «Что «умеют» органы чувств?», 

«Лес природное сообщество» и другие); создавать высказывания-
рассуждения (например, признаки животного и растения как живого 

существа; связь изменений в живой природе с явлениями неживой природы);  
- приводить примеры растений и животных, занесённых в Красную 

книгу России (на примере своей местности); описывать современные 

события от имени их участника. 
Регулятивные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- следовать образцу, предложенному плану и инструкции при решении 

учебной задачи; контролировать с небольшой помощью учителя 

последовательность действий по решению учебной задачи; 
- оценивать результаты своей работы, анализировать оценку учителя и 

одноклассников, спокойно, без обид принимать советы и замечания  
Совместная деятельность способствует формированию умений: 
- строить свою учебную и игровую деятельность, житейские ситуации в 

соответствии с правилами поведения, принятыми в обществе; 
- оценивать жизненные ситуации с точки зрения правил поведения, 

культуры общения, проявления терпения и уважения к собеседнику;  
- проводить в парах (группах) простые опыты по определению свойств 

разных веществ (вода, молоко, сахар, соль, железо), совместно намечать план 

работы, оценивать свой вклад в общее дело; 
- определять причины возможных конфликтов, выбирать (из 

предложенных) способы их разрешения.  
 

3 класс 
Как устроен мир  
Природа, её разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии - 

царства живой природы. Связи в природе (между неживой и живой 

природой, растениями и животными и т.д.). Роль природы в жизни людей. 
Человек - часть природы, разумное существо. Внутренний мир 

человека. Восприятие, память, мышление, воображение - ступеньки познания 

человеком окружающего мира. 
Общество. Семья, народ, государство - части общества. Человек - часть 

общества. Человечество. 
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Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология - наука о 

связях между живыми существами и окружающей их средой. Роль экологии 

в сохранении природного дома человечества. Воздействие людей на природу 

(отрицательное и положительное). Меры по охране природы. 
Эта удивительная природа  
Тела, вещества, частицы. Разнообразие веществ. Твердые вещества, 

жидкости и газы. 
Воздух, его состав и свойства. Значение воздуха для живых 

организмов. Источники загрязнения воздуха. Охрана воздуха от загрязнений. 
Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. 

Значение воды для живых организмов. Источники загрязнения воды. Охрана 

воды от загрязнений. Экономия воды в быту. 
Разрушение твердых пород в природе. Почва, ее состав. Живые 

существа почвы. Представление об образовании почвы и роли организмов в 

этом процессе. Значение почвы для живых организмов. Разрушение почвы в 

результате непродуманной хозяйственной деятельности людей. Охрана 

почвы. 
Растения, их разнообразие. Группы растений (водоросли, мхи, 

папоротники, хвойные, цветковые), виды растений. Дыхание и питание 

растений. Размножение и развитие растений. Роль растений в природе и 

жизни человека. Влияние человека на растительный мир. Растения из 

Красной книги России. Охрана растений. 
Животные, их разнообразие. Группы животных (насекомые, рыбы, 

земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери и др.) 
Растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные животные. Цепи 

питания. Сеть питания и экологическая пирамида. Размножение и развитие 

животных. Роль животных в природе и жизни человека. Влияние человека на 

животный мир. Животные из Красной книги России. Охрана животных. 
Грибы, их разнообразие и строение (на примере шляпочных грибов). 

Роль грибов в природе и жизни человека. Съедобные и несъедобные грибы. 

Влияние человека на мир грибов. Грибы из Красной книги России. Охрана 

грибов. 
Представление о круговороте жизни и его звеньях (организмы-

производители, организмы-потребители, организмы-разрушители). Роль 

почвы в круговороте жизни. 
Мы и наше здоровье  
Организм человека. Органы и системы органов. Нервная система, ее 

роль в организме человека. Органы чувств (зрение, слух, обоняние, вкус, 

осязание), их значение и гигиена. 
Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших ранениях, 

ушибах, ожогах, обмораживании. 
Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение 

физического труда и физкультуры для развития скелета и укрепления мышц. 
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Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. 

Пищеварительная система, ее роль в организме. Гигиена питания. 
Дыхательная и кровеносная системы, их роль в организме. 
Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и 

способы их предупреждения. Аллергия. Здоровый образ жизни. Табак, 

алкоголь, наркотики - враги здоровья. 
Наша безопасность  
Как действовать при возникновении пожара в квартире (доме), при 

аварии водопровода, утечке газа. 
Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при 

езде на велосипеде, автомобиле, в общественном транспорте. Дорожные 

знаки, их роль в обеспечении безопасного движения. Основные группы 

дорожных знаков: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, 

информационно-указательные, знаки сервиса. 
Опасные места в квартире, доме и его окрестностях: балкон, 

подоконник, лифт, стройплощадка, трансформаторная будка, пустырь, 

проходной двор, парк, лес и др. Лед на улице, водоеме - источник опасности. 

Правила поведения в опасных местах. Гроза - опасное явление природы. Как 

вести себя во время грозы. 
Ядовитые растения и грибы. Как избежать отравления растениями и 

грибами. Опасные животные: змеи и др. Правила безопасности при 

обращении с кошкой и собакой. 
Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха 

и от загрязненной воды. Бытовой фильтр для очистки воды, его устройство и 

использование. Как защититься от продуктов питания, содержащих 

загрязняющие вещества. 
Чему учит экономика  
Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что 

такое товары и услуги. 
Природные богатства - основа экономики. Капитал и труд, их значение 

для производства товаров и услуг. Физический и умственный труд. 

Зависимость успеха труда от образования и здоровья людей. 
Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы 

добычи полезных ископаемых. Охрана подземных богатств. 
Растениеводство и животноводство - отрасли сельского хозяйства. 

Промышленность и ее основные отрасли: электроэнергетика, металлургия, 

машиностроение, легкая промышленность, пищевая промышленность и др. 
Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран (рубль, 

доллар, евро). Заработная плата. 
Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что 

государство тратит деньги. 
Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. Экологические 

последствия хозяйственной деятельности людей. Загрязнение моря нефтью 

как пример экологической катастрофы. Экологические прогнозы, их 
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сущность и значение. Построение безопасной экономики - одна из 

важнейших задач общества в XXI веке. 
Путешествие по городам и странам  
Города Золотого кольца России - слава и гордость всей страны. Их 

прошлое и настоящее, основные достопримечательности, охрана памятников 

истории и культуры. 
Страны, граничащие с Россией, - наши ближайшие соседи. 
Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на карте, 

столицы, особенности природы, культуры, экономики, основные 

достопримечательности, знаменитые люди разных стран. 
Знаменитые места мира: знакомство с выдающимися памятниками 

истории и культуры разных стран (например, Тадж-Махал в Индии, 

пирамиды в Египте и др.). 
Бережное отношение к культурному наследию человечества - долг 

всего общества и каждого человека. 
Изучение окружающего мира в 3 классе способствует освоению 

ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных 

учебных действий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 
Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия способствуют формированию умений: 
- проводить несложные наблюдения в природе (сезонные изменения, 

поведение животных) по предложенному и самостоятельно составленному 

плану;  
- на основе результатов совместных с одноклассниками наблюдений (в 

парах, группах) делать выводы; 
- устанавливать зависимость между внешним видом, особенностями 

поведения и условиями жизни животного; 
- определять (в процессе рассматривания объектов и явлений) 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

моделировать цепи питания в природном сообществе; 
- различать понятия «век», «столетие», («историческое время»; 

соотносить историческое событие с датой (историческим периодом). 
Работа с информацией способствует формированию умений: 
- понимать, что работа с моделями Земли (глобус, карта) может дать 

полезную и интересную информацию о природе нашей планеты; 
- находить на глобусе материки и океаны, воспроизводить их названия; 

находить на карте нашу страну, столицу, свой регион; 
- соблюдать правила безопасности при работе в информационной 

среде. 
Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- ориентироваться в понятиях, соотносить понятия и термины с их 

краткой характеристикой: 
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- понятия и термины, связанные с социальным миром (безопасность, 

семейный бюджет, памятник культуры); 
- понятия и термины, связанные с миром природы (планета, материк, 

океан, модель Земли, царство природы, природное сообщество, цепь 

питания, Красная книга); 
- понятия и термины, связанные с безопасной жизнедеятельностью 

(знаки дорожного движения, дорожные ловушки, опасные ситуации, 

предвидение);  
-  описывать (характеризовать) условия жизни на Земле;  описывать 

схожие, различные, индивидуальные признаки на основе сравнения объектов 

природы; приводить примеры, кратко характеризовать представителей 

разных царств природы; 
- называть признаки (характеризовать) животного (растения) как 

живого организма; 
- описывать (характеризовать) отдельные страницы истории нашей 

страны (в пределах изученного). 
Регулятивные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- планировать шаги по решению учебной задачи, контролировать свои 

действия (при небольшой помощи учителя); устанавливать причину 

возникающей трудности или ошибки, корректировать свои действия. 
Совместная деятельность способствует формированию умений: 
- участвуя в совместной деятельности, выполнять роли руководителя 

(лидера), подчинённого; 
- оценивать результаты деятельности участников, положительно 

реагировать на советы и замечания в свой адрес; 
- выполнять правила совместной деятельности, признавать право 

другого человека иметь собственное суждение, мнение; 
- самостоятельно разрешать возникающие конфликты с учётом этики 

общения. 
 

4 класс 
Земля и человечество  
Мир глазами астронома. Что изучает астрономия. Небесные тела: 

звезды, планеты и спутники планет, Земля - планета Солнечной системы. 

Луна — естественный спутник Земли. Движение Земли в космическом 

пространстве; причины смены дня и ночи и времен года. 
Звездное небо великая «книга» природы. 
Мир глазами географа. Что изучает география. Изображение Земли с 

помощью глобуса и географической карты. Распределение солнечного тепла 

на земле и его влияние на живую природу. 
Миг глазами историка. Что изучает история. Исторические источники. 

Счет лет в истории.  Историческая карта. 



17 
 

Прошлое и настоящее глазами эколога. Представление о современных 

экологических проблемах планеты. Охрана окружающей среды - задача всего 

человечества. Международное сотрудничество и области охраны 

окружающей среды. 
Всемирное наследие. Международная Красная книга. 
Природа России  
Разнообразие   и   красота   природы   России.   Важнейшие равнины и 

горы, моря, озера и реки нашей страны (в форме путешествия по физической 

карте России). 
Природные зоны нашей страны: зона арктических пустынь, зона 

тундры, лона лесом, зона степей, зона пустынь, субтропики. Карта 

природных зон России. Особенности природы каждой из зон. Взаимосвязи в 

природе, приспособленность организмов к условиям обитания в разных 

природных зонах Особенности хозяйственной деятельности людей, 

связанные с природными условиями. Экологические проблемы каждой из 

природных зон. охрана природы, виды растений и животных, внесенные в 

Красную книгу России. Необходимость бережного отношения к природе в 

местах отдыха населения. Правила безопасного поведения отдыхающих у 

моря. 
Представление об экологическом равновесии и необходимости его 

учета в процессе хозяйственной деятельности людей. 
Родной край - часть большой страны  
Наш край на карте Родины. Карта родного края. 
Формы земной поверхности в нашем крае. Изменение поверхности 

края в результате деятельности человека. Охрана поверхности края 

(восстановление земель на месте карьеров, предупреждение появления 

свалок, борьба с оврагами). Водоёмы края, их значение в природе и жизни 

человека. Изменение водоемов в результате деятельности человека. Охрана 

водоемов нашего края. 
Полезные ископаемые нашего края, их основные свойства, 

практическое значение, места и способы добычи. Охрана недр   в нашем 

крае. 
Ознакомление с важнейшими видами почв края (подзолистые, 

черноземные и т.д.). Охрана почв и нашем крае. 
Природные сообщества (на примере леса, луга, пресного водоема). 

Разнообразие растений и животных различных сообществ. Экологические 

связи в сообществах. Охрана природных сообществ. 
Особенности сельского хозяйства края, связанные с природными 

условиями. Растениеводство в нашем крае, его отрасли (полеводство, 

овощеводство, плодоводство, цветоводство). Сорта культурных растений. 

Представление о биологической защите урожая, ее значении для сохранения 

окружающей среды и производства экологически чистых продуктов питания. 
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Животноводство в нашем крае, его отрасли (разведение крупного и 

мелкого рогатого скота, свиноводство, птицеводство, рыбоводство, 

пчеловодство и др.). Породы домашних животных 
Страницы всемирной истории  
Представление о периодизации истории. Начало истории человечества: 

первобытное общество, Древний мир; древние сооружения — свидетельства 

прошлого. Средние века; о чем рассказывают христианский храм, 

мусульманская мечеть, замок феодала, дом крестьянина. Новое время: 

достижения науки и техники, объединившие весь мир: пароход, паровоз. 

железные дороги, электричество, телеграф. Великие географические 

открытия. Новейшее время, представление о скорости перемен в XX в. 

Достижения науки и техники. Осознание человечеством ответственности за 

сохранение мира на планете. 
Страницы истории Отечества  
Кто такие славяне. Восточные славяне. Природные условия жизни 

восточных славян, их быт, нравы, верования. 
Века Древней Руси. Территория и население Древней Руси. Княжеская 

власть. Крещение Руси. Русь — страна городов. Киев - столица Древней 

Руси. Господин Великий Новгород. Первое свидетельство о Москве. 

Культура, быт и нравы Древней Руси. 
Наше Отечество в XIII -XV вв. Нашествие хана Батыя. Русь и Золотая 

Орда. Оборона северо-западных рубежей Руси. Князь Александр Невский. 

Московская Русь. Московские князья — собиратели русских земель. 

Дмитрий Донской. Куликовская битва. 
Иван Третий. Образование единого Русского государства. Культура, 

быт и нравы страны в XIII- XV вв. 
Наше Отечество в XVI —XVII вв. Патриотический подвиг 

Кузьмы   Минина   и Дмитрия   Пожарского.   Утверждение новой   царской 

династии   Романовых.   Освоение Сибири, Землепроходцы.  Культура, быт и 

нравы страны в XVI — XVII вв. 
Россия и XVIII в. Петр Первый — царь-преобразователь. Новая 

столица России Петербург. Провозглашение России империей. России при 

Екатерине Второй. Дворяне и крестьяне. Век русской славы: Л. В. Суворов. 

Ф. Ф. Ушаков. Культура, быт и нравы   России и XVIII в. 
Россия в Х1а — начале XX в. Отечественная война 1812 г. 

Бородинское сражение. М. И. Кутузов. Царь-освободитель Александр 

Второй. Культура, быт и нравы России в XIX - начале XX в. 
Россия в XX в. Участие России в Первой мировой войне. Николай 

Второй - последний император России. Революции 1917 г. Гражданская 

война. Образование СССР.  Жизнь страны в 20- 30-е гг. Великая 

Отечественная война 1941 — 1945 гг. Героизм и патриотизм народа. День 

Победы — всенародный праздник. 
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Наша страна в 1945—1991 гг. Достижения ученых: запуск первого 

искусственного спутника Земли, полет в космос Ю. А. Гагарина, 

космическая станция – «Мир». 
Преобразования в России в 90-е гг. XX в. Культура России в XX в. 
Прошлое родного края. Истории страны и родного края в названиях 

городов, поселков, улиц, в памяти народа, семьи. 
Изучение окружающего мира в 4 классе способствует освоению 

ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных 

учебных действий, коммуникативных универсальных учебных действий, 

регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 
Познавательные универсальные учебные действия  
Базовые логические действия способствуют формированию умений  
- устанавливать последовательность этапов возрастного развития 

человека; 
- конструировать в учебных и игровых ситуациях правила безопасного 

поведения в среде обитания; 
- моделировать схемы природных объектов (строение почвы; движение 

реки, форма поверхности); соотносить объекты природы с принадлежностью 

к определённой природной зоне; 
- классифицировать природные объекты по принадлежности к 

природной зоне; определять разрыв между реальным и желательным 

состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных учителем вопросов. 
Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебных действий способствует формированию умений: 
- использовать умения работать с информацией, представленной в 

разных формах; 
- оценивать объективность информации, учитывать правила 

безопасного использования электронных образовательных и 

информационных ресурсов; 
- использовать для уточнения и расширения своих знаний об 

окружающем мире словари, справочники, энциклопедии, в том числе и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» (в условиях 

контролируемого выхода); 
- делать сообщения (доклады) на предложенную тему на основе 

дополнительной информации, подготавливать презентацию, включая в неё 

иллюстрации, таблицы, диаграммы. 
Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- ориентироваться в понятиях: организм, возраст, система органов; 

культура, долг, соотечественник, берестяная грамота, первопечатник, 

иконопись, объект Всемирного природного и культурного наследия; 

характеризовать человека как живой организм: раскрывать функции 

различных систем органов; 
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- объяснять особую роль нервной системы в деятельности организма; 

создавать текст-рассуждение: объяснять вред для здоровья и самочувствия 

организма вредных привычек; 
- описывать ситуации проявления нравственных качеств: 

отзывчивости, доброты, справедливости и других;  составлять краткие 

суждения о связях и зависимостях в природе (на основе сезонных изменений, 

особенностей жизни природных зон, пищевых цепей); 
- составлять небольшие тексты «Права и обязанности гражданина 

Российской Федерации»; создавать небольшие тексты о знаменательных 

страницах истории нашей страны (в рамках изученного). 
Регулятивные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 
- самостоятельно планировать алгоритм решения учебной задачи; 

предвидеть трудности и возможные ошибки; 
- контролировать процесс и результат выполнения задания, 

корректировать учебные действия при необходимости;  адекватно принимать 

оценку своей работы; 
- планировать работу над ошибками; находить ошибки в своей и чужих 

работах, устанавливать их причины. 
Совместная деятельность способствует формированию умений: 
- выполнять правила совместной деятельности при выполнении разных 

ролей: руководителя, подчинённого, напарника, члена большого коллектива; 

ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности, объективно оценивать свой вклад в общее дело; 
- анализировать ситуации, возникающие в процессе совместных игр, 

труда, использования инструментов, которые могут стать опасными для 

здоровья и жизни других людей. 
 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты: 
1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, 

поступков, поведения других людей; 
2) принятия и освоения своей социальной роли; 
3) формирования и развития мотивов учебной деятельности; 
4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и 

адекватными ритуалами социального взаимодействия; 
5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия; 
6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 
7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
8) овладения начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющейся среде; 
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9) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 

владение речевыми средствами для включения в повседневные школьные и 

бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в различных 

видах учебной и внеурочной деятельности). 
Личностные результаты освоения ФАОП для обучающихся с РАС в 

целом совпадают с личностными результатами, определенными во ФГОС 

НОО. Тем не менее особенности развития эмоционально-полевой сферы 

учащихся с РАС являются причиной того, что достижения заявленных 

личностных целей затруднено. Для достижения устойчивых результатов в 

достижении личностных целей необходима согласованная работа учителя и 

специалистов психолого-педагогического сопровождения, обеспечивающая 

согласованность учебных и коррекционных программ.  
Личностные результаты включают овладение обучающимися с РАС 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. 
Личностные результаты освоения программы по окружающему миру 

характеризуют готовность обучающихся руководствоваться традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся, в части: 
Гражданско-патриотического воспитания: 
- становление ценностного отношения к своей Родине — России; 

понимание особой роли многонациональной России в современном мире; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 

принадлежности к российскому народу, к своей национальной общности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; проявление интереса к истории и многонациональной культуре 

своей страны, уважения к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, осознание прав и 

ответственности человека как члена общества; 
Духовно-нравственного воспитания: 
- проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, 

их взглядам, признанию их индивидуальности; принятие существующих в 

обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, 

уважения и доброжелательности; применение правил совместной 

деятельности, проявление способности договариваться, неприятие любых 
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форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям; 
Эстетического воспитания: 
- понимание особой роли России в развитии общемировой 

художественной культуры, проявление уважительного отношения, 

восприимчивости и интереса к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; использование полученных знаний в 

продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах 

художественной деятельности. 
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
- соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и 

других людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведении в 

окружающей среде (в том числе информационной); приобретение опыта 

эмоционального отношения к среде обитания, бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью; 
Трудового воспитания: 
- осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к 

различным профессиям; 
Экологического воспитания: 
- осознание роли человека в природе и обществе, принятие 

экологических норм поведения, бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих ей вред; 
Ценности научного познания: 
- осознание ценности познания для развития человека, необходимости 

самообразования и саморазвития; проявление познавательного интереса, 

активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в 

расширении своих знаний, в том числе с использованием различных 

информационных средств. 
В результате изучения окружающего мира на уровне начального 

общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 
Метапредметные результаты: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 
2) освоение способами решения проблем творческого и поискового 

характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
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реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 
4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 
5) использование знаково-символических средств представления 

информации о книгах; 
6) активное использование речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 
7) использование различных способов поиска учебной информации 

в справочниках, словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами; 
8) овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с 

целями и задачами, осознанного построения речевого высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и 

письменной формах; 
9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений; 
10) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством 

учёта интересов сторон и сотрудничества. 
Метапредметные результаты освоения АООП НОО обучающимися с 

РАС в целом соответствуют ФГОС НОО. Тем не менее необходимо 

учитывать, что ряд метапредметных результатов являются 

труднодостижимыми для обучающихся с РАС в силу особенностей их 

психического развития и несовпадения психологического и физического 

возраста. К таким результатам прежде всего относятся коммуникативные и 

регулятивные результаты. 
У обучающихся с РАС наблюдаются значительные трудности в 

инициировании, поддержании и окончании общения в диалоге, умения 

слушать собеседника, способности признания мнения собеседника и 

аргументация своей точки зрения. 
Достаточно сложно у обучающихся с РАС формируются 

универсальные учебные действия и связанные с ними метапредметные 

результаты, касающиеся работы в парах и в команде, умение адекватно 

воспринимать оценку учителя и одноклассников, умения адекватно 

воспринимать проигрыш в совместной игре. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
- понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться в 

изменяющейся действительности; 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/197127/1000
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- на основе наблюдений доступных объектов окружающего мира 

устанавливать связи и зависимости между объектами (часть целое; причина 

— следствие; 
- изменения во времени и в пространстве); сравнивать объекты 

окружающего мира, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;  
- определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; находить закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного алгоритма; выявлять недостаток информации для решения 

учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма. 
У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 
- проводить (по предложенному и самостоятельно составленному 

плану или выдвинутому предположению) наблюдения, несложные опыты; 

проявлять интерес к экспериментам, проводимым под руководством учителя; 

определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных вопросов; 
- формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 
- моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в 

природе (живая и неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также 

в социуме (лента времени; поведение и его последствия; коллективный труд 

и его результаты и другое); 
- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование 

по установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 

(часть — целое, причина — следствие); 
- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, исследования). 
У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 
- использовать различные источники для поиска информации, 

выбирать источник получения информации с учётом учебной задачи; 

находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном 

виде, согласно заданному алгоритму; 
- распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основе предложенного учителем способа её проверки;  
-находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию; 
- читать и интерпретировать графически представленную информацию: 

схему, таблицу, иллюстрацию; 
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- соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого доступа в информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет» (с помощью учителя); 
- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 
- фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, 

выступление, высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, 

диаграмма). 
У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 
- в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, 

оценивать выступления участников; 
- признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; приводить 

доказательства своей правоты; 
- соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять 

уважительное отношение к собеседнику; использовать смысловое чтение для 

определения темы, главной мысли текста о природе, социальной жизни, 

взаимоотношениях и поступках людей; 
- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 
- конструировать обобщения и выводы на основе полученных 

результатов наблюдений и опытной работы, подкреплять их 

доказательствами; 
- находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об 

изученных объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни; 

готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией 

(текст, рисунки, фото, плакаты и другое) к тексту выступления. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий: 
планировать самостоятельно или с помощью учителя действия по 

решению учебной задачи; выстраивать последовательность выбранных 

действий и операций. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения 

самоконтроля и самооценки как части регулятивных универсальных учебных 

действий: 
- осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 

находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью 

учителя); 
- предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни; 
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- объективно оценивать результаты своей деятельности, соотносить 

свою оценку с оценкой учителя; 
- оценивать целесообразность выбранных способов действия,  при 

необходимости корректировать их. 
У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 
- понимать значение коллективной деятельности для успешного 

решения учебной (практической) задачи; 
- активно участвовать в формулировании краткосрочных и 

долгосрочных целей совместной деятельности (на основе изученного 

материала по окружающему миру); 
- коллективно. строить действия по достижению общей цели: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 
- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 
-  выполнять правила совместной деятельности: справедливо 

распределять и оценивать работу каждого участника; 
- считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, при 

их возникновении мирно разрешать их без участия взрослого; ответственно 

выполнять свою часть работы. 
Предметные результаты: 
- сформированность чувства гордости за национальные свершения, 

открытия, победы; 
- сформированность уважительного отношения к России, родному 

краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её 

современной жизни; 
- осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения 

в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; 
- освоение доступных способов изучения природы и общества в 

условиях интересных и доступных для обучающегося видов деятельности; 

развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире (с учетом индивидуальных возможностей обучающегося). 
1 класс 

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 
- называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, 

профессии членов своей семьи, домашний адрес и адрес своей школы;  
- проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, соблюдать 

правила нравственного поведения в социуме и на природе;  
- воспроизводить название своего населённого пункта, региона, страны; 

приводить примеры культурных объектов родного края, школьных традиций 

и праздников, традиций и ценностей своей семьи, профессий. 



27 
 

 
1 дополнительный класс 

К концу обучения в 1 дополнительном классе обучающийся научится: 
- различать объекты живой и неживой природы, объекты, созданные 

человеком, и природные материалы, части растений (корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя), группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери);  
- описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в 

родном крае дикорастущие и культурные растения, диких и домашних 

животных;  
- сезонные явления в разные времена года; деревья, кустарники, травы; 

основные группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); выделять их 

наиболее существенные признаки; применять правила ухода за комнатными 

растениями и домашними животными; 
- проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные 

групповые и индивидуальные наблюдения (в том числе за сезонными 

изменениями в природе своей местности), измерения (в том числе вести счёт 

времени, измерять температуру воздуха) и опыты под руководством учителя;  
- использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе и 

обществе; оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное 

отношение к природе; 
- правила поведения в быту, в общественных местах; соблюдать 

правила безопасности на учебном месте школьника; во время наблюдений и 

опытов; безопасно пользоваться бытовыми электроприборами; соблюдать 

правила здорового питания и личной гигиены; 
- соблюдать правила безопасного поведения пешехода; соблюдать 

правила безопасного поведения в природе; с помощью взрослых (учителя, 

родителей) пользоваться электронным дневником и электронными 

образовательными и информационными ресурсами. 
2 класс 

К концу обучения во 2 классе обучающийся научится: 
- находить Россию на карте мира, на карте России — Москву, свой 

регион и его главный город; 
- узнавать государственную символику Российской Федерации (гимн, 

герб, флаг) и своего региона; 
- проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов, государственным символам России; 

соблюдать правила нравственного поведения в социуме и на природе;  
- распознавать изученные объекты окружающего мира по их описанию, 

рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 
- приводить примеры изученных традиций, обычаев и праздников 

народов родного края; важных событий прошлого и настоящего родного 

края; трудовой деятельности и профессий жителей родного края; 
- проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные 

наблюдения и опыты с природными объектами, измерения; приводить 
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примеры изученных взаимосвязей в природе, примеры, иллюстрирующие 

значение природы в жизни человека; описывать на основе предложенного 

плана или опорных слов изученные культурные объекты 

(достопримечательности родного края, музейные экспонаты); 
- описывать на основе предложенного плана или опорных слов 

изученные природные объекты и явления, в том числе звёзды, созвездия, 

планеты; группировать изученные объекты живой и неживой природы по 

предложенным признакам; 
-  сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних 

признаков; ориентироваться на местности по местным природным 

признакам, Солнцу, компасу; 
- создавать по заданному плану развёрнутые высказывания о природе и 

обществе;  использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о 

природе и обществе; 
- соблюдать правила нравственного поведения в социуме и в природе, 

оценивать примеры положительного и негативного отношения к объектам 

природы, проявления внимания, помощи людям, нуждающимся в ней; 

соблюдать правила безопасного поведения в школе, правила безопасного 

поведения пассажира наземного транспорта и метро; 
- соблюдать режим дня и питания; безопасно использовать 

мессенджеры в условиях контролируемого доступа в информационно-
коммуникационную сеть «Интернет»; 

- безопасно осуществлять коммуникацию в школьных сообществах с 

помощью учителя (при необходимости).  
3 класс 

К концу обучения в З классе обучающийся научится: 
- различать государственную символику Российской Федерации (гимн, 

герб, флаг); проявлять уважение к государственным символам России и 

своего региона; 
- проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов; 
- соблюдать правила нравственного поведения в социуме; приводить 

примеры памятников природы, культурных объектов и 

достопримечательностей родного края; 
- столицы России, городов РФ с богатой историей и культурой; 

российских центров декоративно-прикладного искусства; проявлять интерес 

и уважение к истории и культуре народов России; 
- показывать на карте мира материки, изученные страны мира; 

различать расходы и доходы семейного бюджета; 
- распознавать изученные объекты природы по их описанию, рисункам 

и фотографиям, различать их в окружающем мире; 
- проводить по предложенному плану или инструкции небольшие 

опыты с природными объектами с использованием простейшего 

лабораторного оборудования и измерительных приборов; 
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- соблюдать безопасность проведения опытов; группировать изученные 

объекты живой и неживой природы, проводить простейшую классификацию; 

сравнивать по заданному количеству признаков объекты живой и неживой 

природы; 
- описывать на основе предложенного плана изученные объекты и 

явления природы, выделяя их существенные признаки и характерные 

свойства; использовать различные источники информации о природе и 

обществе для поиска и извлечения информации, ответов на вопросы;  
- использовать знания о взаимосвязях в природе, связи человека и 

природы для объяснения простейших явлений и процессов в природе, 

организме человека; 
- фиксировать результаты наблюдений, опытной работы, в процессе 

коллективной деятельности обобщать полученные результаты и делать 

выводы; создавать по заданному плану собственные развёрнутые 

высказывания о природе, человеке и обществе, сопровождая выступление 

иллюстрациями (презентацией); 
- соблюдать правила безопасного поведения пассажира 

железнодорожного, водного и авиатранспорта; соблюдать основы здорового 

образа жизни, в том числе требования к двигательной активности и 

принципы здорового питания; 
- соблюдать основы профилактики заболеваний; соблюдать правила 

безопасного поведения во дворе жилого дома; соблюдать правила 

нравственного поведения на природе; 
- безопасно использовать персональные данные в условиях 

контролируемого доступа в информационно-коммуникационную сеть 

«Интернет»; 
- ориентироваться в возможных мошеннических действиях при 

общении в мессенджерах.  
4 класс 

К концу обучения в 4 классе обучающийся научится: 
- проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, традициям 

своего народа и других народов, государственным символам России;  
- соблюдать правила нравственного поведения в социуме; показывать 

на физической карте изученные крупные географические объекты России 

(горы, равнины, реки, озёра, моря, омывающие территорию России);  
- показывать на исторической карте места изученных исторических 

событий; находить место изученных событий на «ленте времени»; знать 

основные права и обязанности гражданина Российской Федерации;  
- соотносить изученные исторические события и исторических 

деятелей веками и периодами истории России; 
- рассказывать о государственных праздниках России, наиболее 

важных событиях истории России, наиболее известных российских 

исторических деятелях разных периодов, достопримечательностях столицы 

России и родного края; 
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- описывать на основе предложенного плана изученные объекты, 

выделяя их существенные признаки, в том числе государственную 

символику России и своего региона; 
- проводить по предложенному (самостоятельно составленному) плану 

или выдвинутому предположению несложные наблюдения, опыты с 

объектами природы с использованием простейшего лабораторного 

оборудования и измерительных приборов, следуя правилам безопасного 

труда; 
- распознавать изученные объекты и явления живой и неживой 

природы по их описанию, рисункам и фотографиям, различать их в 

окружающем мире; 
- группировать изученные объекты живой и неживой природы, 

самостоятельно выбирая признак для группировки; проводить простейшие 

классификации; сравнивать объекты живой и неживой природы на основе их 

внешних признаков и известных характерных свойств; 
- использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения 

простейших явлений и процессов в природе (в том числе смены дня и ночи, 

смены времён года, сезонных изменений в природе своей местности, 

причины смены природных зон); 
- называть наиболее значимые природные объекты Всемирного 

наследия в России и за рубежом (в пределах изученного); называть 

экологические проблемы и определять пути их решения; 
- создавать по заданному плану собственные развёрнутые 

высказывания о природе и обществе; использовать различные источники 

информации для поиска и извлечения информации, ответов на вопросы; 

соблюдать правила нравственного поведения на природе; 
-  осознавать возможные последствия вредных привычек для здоровья 

и жизни человека; соблюдать правила безопасного поведения при 

использовании объектов транспортной инфраструктуры населённого пункта, 

в театрах, кинотеатрах, торговых центрах, парках и зонах отдыха, 

учреждениях культуры (музеях, библиотеках и других); 
- соблюдать правила безопасного поведения при езде на велосипеде, 

самокате и других средствах индивидуальной мобильности; осуществлять 

безопасный поиск образовательных ресурсов и верифицированной 

информации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

соблюдать правила безопасного для здоровья использования электронных 

образовательных и информационных ресурсов. 
Особенности оценивания 

1 (дополнительный) – 1 классы: 
В 1 (дополнительном) – 1 классах обучение безотметочное, основная 

цель которого - сформировать и развить оценочную деятельность детей, 

сделать педагогический процесс гуманным и направленным на развитие 

личности ребенка. В 1 (дополнительном) - 1 классах используются три вида 
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оценивания - текущее, тематическое и итоговое оценивание без выставления 

балльной отметки, но сопровождающееся словесной оценкой. 
При использовании безотметочной системы нельзя оценивать личност-

ные качества: особенности памяти, внимания, восприятия. Оцениванию под-
лежат интеллектуальные, творческие и инициативные проявления ребёнка: 

умные вопросы, самостоятельный поиск, изучение дополнительного учеб-
ного материала и др. 

Определение уровня развития умений и навыков по окружающему 

миру производится в соответствии с требованием программы на основе 

анализа результатов бесед, наблюдений, практических работ и 

дидактических игр. 
Высокому уровню развития этих умений и навыков соответствуют 

ответы, представляющие собой правильные, логически законченные 

рассказы с опорой на свои непосредственные наблюдения явлений  в 

окружающем природном и социальном мире. Ученик способен установить и 

раскрыть возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 
Повышенному уровню развития умений и навыков по этому предмету 

соответствуют ответы, построенные как правильные, логически законченные 

рассказы, но ученик допускает отдельные неточности в изложении 

фактического материала. 
Среднему уровню развития умений и навыков по этому предмету 

соответствуют ответы, в которых ученик неполно раскрывает взаимосвязи 

явлений, испытывает трудности в применении своих знаний на практике. 
Низкому уровню  развития этих умений и навыков соответствуют 

ответы, в которых ученик обнаруживает незнание большей части 

программного материала, не справляется с выполнением практических работ 

даже с помощью учителя. 
Во 2 – 4 классах основная цель контроля - проверка знания фактов 

учебного материала, умения детей делать простейшие выводы, высказывать 

обобщенные суждения, приводить примеры из дополнительных источников, 

применять комплексные знания. 
Для контроля и оценки знаний и умений по предметам этой 

образовательной области используются индивидуальная и фронтальная 

устные проверки, письменные проверочные и контрольные работы. 
 Фронтальный опрос проводится как беседа, в которой участвуют 

обучающиеся всего класса. Учитель подготавливает серию вопросов по 

конкретной теме курса, на которые обучающиеся дают короткие 

обоснованные ответы. Поскольку основная цель таких контрольных бесед – 
проверка осознанности усвоения учебной программы, это определяет 

необходимость подбора таких вопросов, которые проверяют не только 

знания фактического материал (повторить статью учебника, перечислить, 

вспомнить и т.п.), но и умение сопоставить факты, выбрать альтернативу, 

сравнить, проанализировать, найти причину явления и т.п. 
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Индивидуальный устный опрос также имеет свои специфические 

особенности на уроках по предметам данной образовательной области. 

Можно выделить следующие формы индивидуального опроса: рассказ-
описание и рассказ-рассуждение. 

Рассказ-описание. Ученик дает последовательное, логическое описание 

объекта или явления окружающего мира, раскрывающее их существенные 

признаки и свойства. При оценке этого вида рассказа учитываются полнота 

раскрытия вопроса, выделение наиболее существенных признаков объекта, 

логичность изложения, передача своего отношения к описываемому 

предмету. Положительной оценки заслуживает желание ученика отступить 

от текста учебника, не повторить его дословно, а высказать мысль своими 

словами, привести собственные примеры из жизненного опыта. Особо 

отмечается использование дополнительной литературы и 

иллюстрированного материала, самостоятельно выполненных рисунков и 

схем. 
Рассказ-рассуждение проверяет умение учащегося самостоятельно 

обобщить полученные знания, правильно установить причинно-
следственные, пространственные и временные связи, использовать 

приобретенные знания в нестандартной ситуации с применением схем, 

таблиц, диаграмм и т. п. Этот вид опроса очень важен для проверки уровня 

развития школьника, сформированности логического мышления, 

воображения, связной речи-рассуждения. 
Оценивание устного ответа: 
Оценка "5" - выставляется, если учебный материал излагается полно, 

логично, отсутствуют ошибки или имеется один недочёт, ученик может 

привести примеры из дополнительной литературы. 
Оценка "4" - ответ полный, но имеются незначительные нарушения 

логики изложения материала. 
Оценка "3" - ответ раскрыт не полно, осуществляется по наводящим 

вопросам, имеются отдельные нарушения в логике изложения материала. 
Оценка "2" - ответ не раскрывает обсуждаемый вопрос, отсутствует 

полнота и логика изложения учебного материала. 
Ошибки и недочёты, влияющие на снижение оценки: 
Ошибки: 
- неправильное определение понятий, замена существенной 

характеристики понятия несущественной; 
- нарушение последовательности в описании объектов (явлений), если 

она является существенной; 
- неправильное раскрытие причины, закономерности, условия 

протекания того или иного явления, процесса; 
- неумение сравнивать объекты, производить их классификацию на 

группы по существенным признакам; 
- незнание фактического материала, неумение самостоятельно 

привести примеры, подтверждающие высказанное суждение; 



33 
 

- неумение ориентироваться по карте, правильно показывать изучаемые 

объекты. 
Недочёты: 
- преобладание при описании объекта несущественных признаков; 
- неточности в определении назначения прибора, его использование; 
- неточности при нахождении объектов на карте. 
При письменной проверке знаний по предметам естественно-научного 

и обществоведческого направления используются также контрольные 

работы, которые не требуют полного, обстоятельного ответа, что связано с 

недостаточными возможностями письменной речи младших школьников. 

Целесообразны поэтому тестовые задания по нескольким вариантам на 

поиск ошибки, выбор ответа, продолжение или исправление высказывания и 

др. 
Оценивание тестовых заданий: 
Оценка «5» ставится за 100% правильно выполненных заданий. 
Оценка «4» ставится за 80% правильно выполненных заданий. 
Оценка «3» ставится за 60% правильно выполненных заданий. 
Оценка «2» ставится, если правильно выполнено менее 50% заданий. 
 

4. Тематическое планирование 
1 класс 

№ 
п/п 

Раздел 

учебника 
Кол-

во 

часов 

Программное содержание, характеристика деятельности, 

методы и формы организации обучения 

1 Введение  1 Экскурсия по школе, знакомство с помещениями. 
Обсуждение ситуаций по теме, например, «Правила 
поведения в классе и в школе». Беседа по теме, например, 

«Как содержать рабочее место в порядке». 
Работа с иллюстративным материалом: рассматривание фото, 

репродукций на тему «Семья». 
Учебный диалог по теме, например, «Что такое семья». 

Рассказы детей по теме, например, «Как наша семья проводит 

свободное время». Практическое упражнение в расположении 

школьных предметов на рабочем месте. Игры и упражнения в 

собирании/ разбирании портфеля. Беседа по теме, например, 

«Какой предмет нужен на каком уроке». 
Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов и 

других материалов (по выбору) на темы «Москва — столица 

России», «Экскурсия по Москве». 
Экскурсии, целевые прогулки, просмотр иллюстраций, 
видеофрагментов и других материалов (по выбору) на тему 

«Москва — столица России», о родном крае, труде людей. 

Рассматривание и описание изделий народных промыслов 

родного края и народов России. Беседа по теме, например, 

«Правила поведения в учреждениях культуры — в театре, 

музее, библиотеке». 

2  Что и кто? 32 
3 Как, 

откуда и 

куда? 

33 

 Всего 66 ч  
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1 дополнительный класс 

№ 
п/п 

Раздел 

учебника 

Кол-
во 

часов 
Программное содержание, характеристика деятельности, 

методы и формы организации обучения 

1 Введение 1 Экскурсия. Сравнение внешнего вида деревьев, кустарников, 

трав. Определение названия по внешнему виду дерева. Работа 

с иллюстративным материалом: 
деление растений на две группы — дикорастущие и 
культурные. Учебный диалог по теме, например, «Чем 

различаются дикорастущие и культурные растения?». 
Практическая работа по теме, например, «Найдите у растений 

их части». Рассматривание и зарисовка разнообразия частей 

растения: разные листья, разные цветки и плоды, разные 

корни (по выбору). 
Практическая работа по теме, например, «Учимся ухаживать 

за растениями уголка природы». Дидактическая игра по теме, 

например, «Каких насекомых (птиц, зверей) мы знаем». 
Наблюдения за поведением животных в естественных 
условиях: повадки птиц, движения зверей, условия обитаний 

насекомых (во время экскурсий, целевых прогулок, 

просмотра видеоматериалов). 
Логическая задача: найди ошибку в иллюстрациях - какое 

животное попало в эту группу неправильно. 
Рассказы детей по теме, например, «Мой домашний 
питомец». 
Беседа по теме, например, «Что такое режим дня»: 
обсуждение режима дня первоклассника. 
Рассказ учителя: «Что такое правильное питание». 
Практическое занятие (при наличии условий) в кабинете 

технологии: «Правила пользования газовой и 
электроплитой». Составление памятки по теме, например, 

«Телефоны экстренных служб». 
Дидактическая игра по теме, например, «Правила поведения 

на улицах и дорогах, дорожные знаки». 

2 Где и 

когда? 
32 

3 

Почему и 

зачем? 

33 

 Всего 66 ч  

2 класс 
 

п/п 
Раздел 

учебника 
Кол-

во 

часов 

Программное содержание, характеристика деятельности, 

методы и формы организации обучения 

1 Где мы 

живем? 4 Рассказ учителя, рассматривание иллюстраций, чтение 

текстов о федеративном устройстве России, о 

многонациональном составе населения страны. 
Игра-путешествие по теме, например, «Работаем 
экскурсоводами, проводим экскурсии по Москве, Санкт-
Петербургу». 
Рассказ учителя по теме, например, «История возникновения 

Москвы». Работа с картой: Россия, Москва, Санкт-
Петербург, наш регион на карте Российской Федерации. 

Чтение текстов учебника о народах России, об их традициях, 

обычаях, праздниках. 

2 Природа 21 
3 Жизнь 

города и 

села 
9 

4 Здоровье и 

безопасность 
8 

5 Общение 6 
6 Путешествия 20 
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Составление сообщения об истории родного края (при 

помощи взрослых, с использованием дополнительных 

источников информации). Учебный диалог по теме, 

например, «Зачем человек трудится?». 
Дидактическая игра по теме, например, «Профессии города и 

села». Логическая задача по теме, например, «Разделим 

картинки на три группы: профессии, которые есть только в 

городе; профессии села; профессии, которые есть и в селе, и 

в городе». Учебный диалог по теме, например, «Послушаем 

друг друга, расскажем о своей семье». 
Обсуждение обязанностей в семье, семейных традиций, 

совместный труд и отдых. Практическая работа по теме, 

например, «Составление схемы родословного древа семьи». 
Учебный диалог по теме, например, «Чем Земля отличается 

от других планет». Просмотр и обсуждение иллюстраций, 

видеофрагментов И других материалов (по выбору) на тему 

«Звёздное небо. Созвездия». Практическая работа с 

глобусом. 
Рассказ учителя, работа с текстом учебника: описание и 

особенности океанов и материков на Земле. 
Практическая работа с картой: «Как показывать объекты на 

настенной карте». Экскурсия в парк: сравнение деревьев, 

кустарников, трав. Дидактическая игра по теме, например, 

«Какие названия деревьев мы знаем». 
Коммуникативная деятельность: описание растений по 

иллюстрациям и живым объектам. 
Учебный диалог по теме, например, «Зачем нужен режим 

дня? Почему нужно правильно питаться?». Беседа по теме, 

например, «Что может случиться на прогулке, на игровой 

площадке, дома и в школе, если не соблюдать правила 

безопасности». Учебный диалог по теме, например, «Мы —

пешеходы». Анализ дорожных ситуаций. Коллективная 

работа: соотнесение изображений и названий дорожных 

знаков. Практическая работа по теме, например, «Учимся 
соблюдать изученные правила безопасности под 

руководством инструктора ГИБДД или учителя». 
Обсуждение с опорой на иллюстрации потенциальных 

опасностей бытовых предметов и ситуаций. 
Беседа по теме, например, «Правила поведения в 
общественном транспорте». 
Практическая работа (при наличии условий) по теме, 

например, «Правила пользования компьютером». 
Рассказ учителя: «Двигательная активность», забота о 

здоровье и безопасности окружающих людей. Безопасность 

во дворе жилого дома. Правила безопасного поведения на 

вокзалах и в аэропортах, безопасное поведение в вагонах и 

т.д. Учебный диалог по теме, например, «Послушаем друг 

друга: как я выполняю правила безопасной жизни». 
Коллективная работа: составление текста по теме, например, 

«Какие опасности можно встретить на улице, в зонах отдыха, 

в общественных местах». Анализ ситуаций по теме, 

например, «Что может произойти, если…». 
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Обсуждение результатов работы групп. 
Ролевая игра по теме, например, «Знаем ли мы правила езды 

на велосипеде (роли: велосипедисты, сотрудники ГИБДД, 

маленькие дети). Рассказ учителя по теме, например, «Чем 

может быть опасна информационно-телекоммуникационная 

сеть «Интернет». 
Как правильно искать информацию в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет». 
Рассказ учителя, рассматривание иллюстраций на тему: «Что 

такое общество». Просмотр и обсуждение иллюстраций, 

видеофрагментов и других материалов (по выбору) на тему: 

«Жизнь народов нашей страны». 
Ролевая игра по теме, например, «Встречаем гостей из 

разных республик РФ»: рассказы гостей об их крае и 

народах, рассказы для гостей о родном крае. 
Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов и 

других материалов (по выбору) по теме, например, 

«Уникальные памятники культуры России». 
Коллективная работа: чтение текстов учебника и 
Использование полученной информации для подготовки 

собственного рассказа о памятниках культуры России. 
Моделирование маршрута по Золотому кольцу с 

использованием фотографий достопримечательностей, 

сувениров и т. д. Составление сообщения о городах Золотого 

кольца России с использованием дополнительных 

источников информации  (дифференцированное задание). 
Учебный диалог по теме, например, «Для чего создаётся 

семья», «Почему семью называют коллективом». 
Коллективная работа: коллективный ответ на вопрос «Какие 

бывают семьи?». Рассказ учителя: «Что такое семейный 

бюджет». Беседа по теме, например, «Доходы и расходы 

семьи». 
 Всего 68 ч  

        3 класс 
№ 
п/п Раздел учебника 

Кол-
во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 
1 Как устроен мир 7 Рассказ учителя, рассматривание иллюстраций на тему: 

«Что такое общество». Просмотр и обсуждение 
иллюстраций, видеофрагментов и других материалов 

(по выбору) на тему: «Жизнь народов нашей страны». 
Ролевая игра по теме, например, «Встречаем гостей из 

разных республик РФ»: рассказы гостей об их крае и 

народах, рассказы для гостей о родном крае. 
Просмотр и обсуждение иллюстраций, видеофрагментов 

и других материалов (по выбору) по теме, например, 

«Уникальные памятники культуры России». 
Коллективная работа: чтение текстов учебника и 
Использование полученной информации для подготовки 

собственного рассказа о памятниках культуры России. 
Моделирование маршрута по Золотому кольцу с 

2 Эта удивительная 

природа 
 

18 

3 Мы и наше 

здоровье 
8 

4 Наша 

безопасность 
8 

5 Чему учит 

экономика 
11 

6 Путешествие по 

городам и 

странам 

16 
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использованием фотографий достопримечательностей, 

сувениров и т. д. Составление сообщения о городах 

Золотого кольца России с использованием 

дополнительных источников информации  

(дифференцированное задание). 
Учебный диалог по теме, например, «Для чего создаётся 

семья», «Почему семью называют коллективом». 
Коллективная работа: коллективный ответ на вопрос 
«Какие бывают семьи?». Рассказ учителя: «Что такое 

семейный бюджет». Беседа по теме, например, «Доходы 

и расходы семьи». 
Практическая работа по теме, например, 

«Моделирование семейного бюджета» 

(дифференцированное задание). 
Практические работы (наблюдение и опыты) с 

веществами: текучесть, растворимость, окрашиваемость 

и другое. Упражнения: классификация тел и веществ, 
сравнение естественных и искусственных тел; 
классификация твёрдых, жидких и газообразных 

веществ. Демонстрация учебных экспериментов: 

состояния воды, свойства воздуха. Рассказ учителя, 

анализ схемы круговорота воды в природе. 
Практические работы: горные породы и минералы — 
название, сравнение, описание. 
Экскурсия: почвы (виды, состав, значение для жизни 

природы и хозяйственной деятельности людей). 
Рассказ учителя (чтение текста учебника) о бактериях. 
Рассматривание и описание особенностей внешнего 

вида бактерий. Работа с иллюстративным материалом 

по теме, например, «Какие грибы мы не положим в 

корзинку». Рисование схемы: «Шляпочный гриб». 
Рассказ учителя: «Чем грибы отличаются от растений». 
Коллективная работа: классификация растений из 

списка, который предложили одноклассники. 
Коллективное создание схемы по теме, например, 
«Условия жизни растений». Рассказ-рассуждение о 

жизни растений. 
Практическая работа по теме, например, «Размножения 

растений (побегом, листом, семенами)». 
Охраняемые растения родного края (наблюдение, 
рассматривание иллюстраций). 
Рассказ учителя: «Двигательная активность», забота о 

здоровье и безопасности окружающих людей. 

Безопасность во дворе жилого дома. Правила 

безопасного поведения на вокзалах и в аэропортах, 

безопасное поведение в вагонах и т.д. 
 Всего 68 ч  
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4 класс 

№ 
п/п 

Раздел 

учебника 
Кол-

во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации обучения 

1 Земля и 

человечество 9 Работа с политико-административной картой Российской 
Федерации: определение местонахождения республик 
Российской Федерации, краёв, крупнейших областей и 
городов России. Чтение статей Конституции Российской 

Федерации о правах граждан Российской Федерации. 

Рассказ учителя по теме, например, «Забота о детстве — 
главная особенность нашего государства». 
Чтение и обсуждение текстов учебника, объяснения 

учителя. Игра-соревнование по теме, например, «Знаем 

ли мы свой родной край?». 
Рассказ учителя о важнейших страницах истории родного 
края. Обсуждение докладов презентаций учащихся 

(дифференцированное задание) по теме, например, «Мой 

родной край». Учебный диалог по теме, например, 
«Государственные праздники России». Работа в парах по 

теме, например, «Рассказ о любом празднике Российской 

Федерации или своего региона». 
Работа с картой: равнины и горы на территории 
Российской Федерации, крупнейшие реки и озёра; моря, 

омывающие Россию. 
Описание объектов родного края: название, место 
расположения, общая характеристика. Учебный диалог 

по теме, например, «Как люди используют водоёмы и 

реки для хозяйственной деятельности». 
Рассказ учителя, работа с иллюстративным материалом: 
Природные объекты списка Всемирного наследия в 

России и за рубежом (например, в России — озеро 

Байкал, остров Врангеля, вулканы Камчатки, Ленские 

столбы; в мире — остров Пасхи (Чили); дорога гигантов 

(Северная Ирландия); бухта Халонг (Вьетнам); 

национальный парк Тонгариро (Новая Зеландия). 

Обсуждение результатов проектной деятельности по 

теме, например, «Объекты Всемирного наследия в России 

и в мире». 
Рассказ учителя о Международной Красной книге. 
Работа в группах по теме, например, «Составление 

памятки «Правила поведения в природе». 
Учебный диалог по теме, например, «Послушаем друг 

друга: как я выполняю правила безопасной жизни». 
Коллективная работа: составление текста по теме, 
например, «Какие опасности можно встретить на улице, в 

зонах отдыха, в общественных местах». Анализ ситуаций 

по теме, например, «Что может произойти, если…». 
Обсуждение результатов работы групп. 
Ролевая игра по теме, например, «Знаем ли мы правила 

2 Природа 

России 12 

3 Родной край- 
часть большой 

страны 
10 

4 Страницы 

всемирной 

истории 

8 

5 Страницы 

всемирной 

России 

20 

6 Современная 

Россия 
9 
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езды на велосипеде (роли: велосипедисты, сотрудники 

ГИБДД, маленькие дети). Рассказ учителя по теме, 

например, «Чем может быть опасна информационно- 
телекоммуникационная сеть «Интернет». 
Как правильно искать информацию в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет». 

 Всего 68 ч  

Описание условий реализации программы 

Рабочая программа разработана и реализуется на основе 

использования учебников, рекомендованных Министерством образования и 

науки Российской Федерации: 

№ 
п/п 

Название Классы Авторы Издательство 

Учебники 
1 Окружающий мир  1-я часть 1 класс А. А. Плешаков Просвещение 
 Окружающий мир  2-я часть 1 доп. кл А. А. Плешаков Просвещение 
2 Окружающий мир в 2-х частях 2 класс А. А. Плешаков Просвещение 
3 Окружающий мир  в 2-х частях 3 класс А. А. Плешаков Просвещение 
4 Окружающий мир в 2-х частях 4 класс А. А. Плешаков Просвещение 

Учебно- методические пособия 
1 Рабочая тетрадь 1 класс А. А. Плешаков Просвещение 
2 Рабочая тетрадь 2 класс А. А. Плешаков Просвещение 
3 Рабочая тетрадь 3 класс А. А. Плешаков Просвещение 
4 Рабочая тетрадь 4 класс А. А. Плешаков Просвещение 

 
Кабинет начальных классов оборудован: 

- современной комбинированной доской, выполняющей функции меловой, 
маркерной; 

- интерактивной доской, проектором; 
Учебное пространство кабинета начальной школы предусматривает: 
- места для индивидуальной, групповой работы; 
- выделенную зону для демонстрации и мультимедийного 

выступления ученика или учителя; 
- доступ к компьютерной технике с выходом в Интернет; 
- доступ к раздаточным материалам; 
- доступ к средствам цифрового фото, видео и аудио фиксации. 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации 

учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. 
Организация рабочего места 
Школьная парта обеспечена стабильностью рабочей зоны. Соответствует 

росту ученика, местоположение и номер парты определен в соответствии с 

рекомендациями врача-офтальмолога.  
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