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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука 

нравственности» реализует духовно-нравственное  направление АООП НОО  с 

ЗПР (вариант 7.2) и  составлена с учетом требований следующих нормативных 

документов:  
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу 

с 01.07.2016);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО для детей с ОВЗ)). 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным    общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
- Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП 

НОО) начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  
-Учебного плана, календарного учебного графика ГБОУ «С(к)ОШИ для 

детей с ЗПР» 
- Положение о разработке рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов, утвержденное приказом директора от 30.05.2023 года 

№ 47-од; 
Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с ЗПР через 

организацию внеурочной деятельности. 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающихся с ЗПР. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, 

виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается 

в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся с ЗПР, организации их свободного времени. 
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий 

для:творческой самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной 

развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к 

различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к 

окружающей действительности; социального становления обучающегося в 
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процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 

активного взаимодействия со сверстниками и педагогами. 
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции 

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых 

предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных категорий (с 

ОВЗ и без таковых), различных организаций.  
Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом 

возможностей и интересов как обучающихся с задержкой психического 

развития, так и обычно развивающихся сверстников.  
Цель:  внеурочной деятельности Создание условий, обеспечивающих 

духовно-нравственное развитие личности учащегося с ЗПР на основе развития 

его индивидуальности 
Основные задачи: 
- Формирование представления о духовных и нравственных ценностях.  
- Развитие потребности соблюдать «золотые правила» взаимоотношений 

в семье и обществе. 
- Развитие интереса учащихся с ЗПР к духовно-нравственным ценностям 

народа. 
Программа составлена на основе следующих принципов духовно–

нравственногоразвития и воспитания:  
-Принцип ориентации на идеал.  
-Аксиологический принцип. 
-Принцип следования нравственному примеру. 
-Принцип идентификации (персонификации).  
-Принцип диалогического общения. 
-Принцип полисубъектности воспитания. 
-Принцип системно-деятельностной организации воспитания.  
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в 

психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий.  
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы.  
Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – 

от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 
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сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с 

ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, 

соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и 

направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников.  
Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией 

этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой 

нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК.  
Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 

характерны следующие специфические образовательные потребности:  
- адаптация основной общеобразовательной программы начального 

общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического 

развития;  
- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамикипсихических процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.);  
- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 

поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной 

на компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование 

осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения;  
- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 

(«пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития);  
- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 

обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; 
- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;  
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- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и 

динамики психофизического развития;  
- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно;  постоянное стимулирование познавательной активности, 

побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;  
- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;  
- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью;  
- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения;  
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;  
- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения;  
- специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого;  
- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации.  
Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в более пролонгированные сроки 
обучения (1 - 4 классы) 5 лет.  

     Вариант 7.2 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, 

достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического 

развития, близкого возрастной норме, позволяющего получить НОО, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в пролонгированные сроки 5 лет. Одним из 

важнейших условий является устойчивость форм адаптивного поведения.  
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

воспитательногопроцесса.  
Изучение программного материала должно обеспечить не только 

усвоение определенных предметных знаний, умений и навыков, но и 

совершенствование моторных функций, развитие слухового, зрительного и 

тактильного восприятия; развитие речи и графических навыков.  
Для усиления коррекционно-развивающей направленности курса в 

программу широко включены предметно-практическая деятельность 

учащихся, наглядно-иллюстративный материал.  
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Коррекционно-развивающее значение заключается в тесной связи с 

формированием жизненной компетенции, которая способствует 

формированию у школьников умений работать с различными 

информационными источниками, а именно: учит обобщать материал, 

рассуждать, обоснованно делать выводы, доказывать и т.д.  
Ребенок овладевает практическими навыками поиска информации, 

овладевает навыками чтения информации, использовать информацию для 

принятия решений.  
Формы работы, которые используются на занятиях:  
2. беседа,  
3. классный час,  
4. практикум.  
Программа внеурочной деятельности «Азбука нравственности» 

способствует воспитанию в младшем школьном возрасте нравственных норм, 

правил поведения и формирования моральных привычек. В детском 

коллективе ребенок имеет возможность проверить на собственном опыте свои 

знания, представления и склонности нравственного порядка, что обеспечивает 

переход внешних моральных требований во внутренние.  
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших 

задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных 

ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека 

отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними 

побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких 

взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного 

воспитания.  
Новизна программы в том, что она направлена на поддержку 

становления и развития 8 высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России. Программа обеспечивает реализацию одного из 

направлений духовно-нравственного воспитания и развития: воспитание 

нравственных чувств и этического сознания младшего школьника.  
Возможно привлечение заинтересованных учащихся и педагогов 

дополнительного образования. Учитель проводит занятия во внеурочное время 

один раз в неделю. На занятиях присутствует весь класс или группа 

обучающихся.  
«Азбука нравственности» должны быть эмоциональными, строиться на 

непроизвольном внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. 

Необходимо использовать яркую наглядность и электронные ресурсы. В 

качестве домашнего задания можно рекомендовать детям завершить рисунок, 

прочитать книжку или рассказ вместе с родителями. Важно отметить всех, кто 

выполнил домашнюю работу. На уроках нравственности важна активность 

школьника, его участие в обсуждениях жизненных ситуаций. Это уроки 

разъяснения, объяснения и обучения. Основная задача учителя состоит в том, 

чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру человека, заставить 

задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности.  
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Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных 

мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам приобретать 

опыт нравственногоповедения.  
Курс внеурочной деятельности «Азбука нравственности» входит в 

вариативную часть учебного плана «Внеурочная деятельность».  
На изучение тем по курсу внеурочной деятельности «Азбука 

нравственности» отводится: в 1-ом классе 33 часа в год (1 час в неделю, 33 

учебные недели), во 2-4 классах – 34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебные 

недели).  
 
2. Содержание курса внеурочной деятельности  
1 класс и 1 доп. класс (33 часа) 
Раздел 1:Правила поведения в школе  
Правила поведения на уроке и на перемене. Правила поведения в 

гардеробе. Правила поведения в столовой. Правила поведения в библиотеке. 

Правила поведения в школьном дворе. 
Раздел 2: О добром отношении к людям 
Что такое «добро и зло». «Ежели вы вежливы». Добрые и не добрые 

дела.  
Ты и твои друзья. Помни о других – ты не один на свете.  
Раздел 3: Как стать трудолюбивым  
«Ученье - Свет, а неученье - тьма». Как быть прилежным и 

старательным. Наш труд в классе. Мой труд каждый день дома.  
Тема 4: Правила опрятности и аккуратности  
Культура внешнего вида. Каждой вещи своё место. Умейте ценить своё 

и чужое время.  
Раздел 5: Правила поведения на улице и дома  
Как вести себя на улице и дома. 
Раздел 6: Школьный этикет 
 
2 класс (34 часа)  
Раздел 1: Культура общения 
Этикет (повторение). Устное и письменное приглашение на день 

рождения. Встреча и развлечение гостей. Поведение в гостях. Как дарить 

подарки.  
Раздел 2: Общечеловеческие нормы нравственности  
Заповеди. Дал слово держи.  
Раздел 3: Дружеские отношения  
«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». Преданный друг. 

О доброте и  бессердечие. Об уважительном отношении к старшим. О зависти 

и скромности. О доброте и жестокосердии. В мире мудрых мыслей.  
Раздел 4: Понять другого 
Золотые правила. Учимся понимать настроение другого по внешним 

признакам. О тактичном и бестактном поведении. Учимся находить хорошее в 
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человеке, даже если он нам не нравится. В мире мудрых мыслей. Обзор курса 

этики за год.  
 
3 класс (34 часа)  
Раздел 1: Культура общения  
Этикет разговора. Общение к разным людям. Вежливый отказ, 

несогласие. Этикетные ситуации. Афоризмы. Разговор по телефону. Играем 

роль воспитанного человека.  
Раздел 2: Самовоспитание.  
Что значит быть вежливым? Мои достоинства и недостатки. Большое 

значение маленьких радостей. О хороших и дурных привычках. Афоризмы о 

самовоспитании.  
Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности  
Заповеди: как мы их исполняем. О сострадании и жестокосердии. Лгать 

нельзя, но если…? Всегда ли богатство счастье?  Спешите делать добро. Без 

труда не вытащишь и рыбку из пруда.  
Раздел 4: Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя?  
Как сердцу высказать себя? В трудной ситуации, попытаемся 

разобраться. И нам сочувствие даётся, как нам даётся благодать. Думай 

хорошо – и мысли созревают в добрые поступки. Диалоги о хороших манерах, 

добре и зле. Афоризмы. Чему научились на уроках этики.  
 
4 класс (34 часа) 
 Раздел 1: Культура общения  
Традиции общения в русской семье «Домострой». Культура общения в 

современной семье. О терпимости к ближним. Культура спора. Этикетные  

ситуации. В мире мудрых мыслей.  
Раздел 2: Самовоспитание 
Познай самого себя. Самовоспитание. Определение цели и составление 

плана самовоспитания на неделю. Как я работаю над собой. О терпении. Конец 

каждого дела обдумай перед началом. «Ты памятью свой разум озари. И день 

минувший весь пересмотри».  
Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности  
Об источниках наших нравственных знаний. Совесть – основа 

нравственности. Чем ты сильнее, тем будь добрее. Досадно мне, что слово 

честь забыто. Заветы предков. Россияне о любви к Родине. Твоя малая родина.  
Мой первый друг, мой друг бесценный. Афоризмы о совести, о родине, о 

дружбе. Приветливость – золотой ключик, открывающий сердце людей. 
Раздел 4: Искусство и нравственность  
Нравственное содержание древних мифов. За что народ любил Илью 

Муромца и чтил своих былинных героев. Положительные герои в былинах и 

сказках. 
Отрицательные герои в литературных произведениях. Зло, как и добро, 

имеет своих героев. Искусство и нравственность. «Вот человек. Что скажешь 

ты о нём?». Обзор курса этикета. 
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По окончании реализации программы внеурочной деятельности 

уровня начального общего образования у обучающихся будут 

сформированы следующие универсальные учебные действия: 
Личностные универсальные учебные действия: 
У выпускника будут сформированы:  
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей;  
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; - 

развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения;  
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;  
Выпускник получит возможность для формирования:  
- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к 

решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, 

ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении 

моральным нормам и этическим требованиям;  
- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и 

сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 

обеспечение благополучия.  
Регулятивные универсальные учебные действия:  
Выпускник научится:  
- принимать и сохранять учебную задачу;  
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем;  
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;  
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей;  
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, 

использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках;  
Познавательные универсальные учебные действия: 
Выпускник научится:  
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 

учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 

справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 

Интернета;  
- строить сообщения в устной и письменной форме;  
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков;  
Коммуникативные универсальные учебные действия:  
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Выпускник научится:  
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, 

средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;  
- допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии;  
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  
- формулировать собственное мнение и позицию;  
- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  
 
3. Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 
Предметные результаты: 
1) Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека.  
- ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, 

отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению;  
- элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

государственном устройстве и социальной структуре российского общества, 

наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и 

культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга;  
- первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 

национальной истории и культуры;  
- опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, 

патриотической позиции;  
- опыт социальной и межкультурной коммуникации;  
- начальные представления о правах и обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, товарища.  
2) Воспитание нравственных чувств и этического сознания:  
- начальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений 

в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  
- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами;  
- уважительное отношение к традиционным религиям;  
- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации;  
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- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков Других людей;  
- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к 

старшим, заботливое отношение к младшим;  
- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, 

бережное отношение к ним.  
3) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни:  
- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  
- ценностное и творческое отношение к учебному труду;  
- элементарные представления о различных профессиях;  
- первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со 

сверстниками, старшими детьми и взрослыми;  
- осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового;  
- первоначальный опыт участия в различных видах общественно 

полезной и личностно значимой деятельности;  
- потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой 

деятельности;  
- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной 

и практической, общественно полезной деятельности.  
4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому 

образу жизни:  
- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей;  
- элементарные представления о взаимной обусловленности 

физического, нравственного, психологического, психического и социально-
психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека;  
- первоначальный личный опыт здоровье-сберегающей деятельности;  
- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта 

для здоровья человека, его образования, труда и творчества;  
- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека. 5) Воспитание ценностного 

отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):  
- ценностное отношение к природе;  
- первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного 

отношения к природе;  
- элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения 

к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;  
- первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в 

школе, на пришкольном участке, по месту жительства;  
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- личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.  
6) Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание):  
- первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  
- первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  
- элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностях отечественной культуры;  
- первоначальный опыт эмоционального постижения народного 

творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  
- первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений 

эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к 

окружающему миру и самому себе;  
- первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой 

деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в 

доступных видах творчества;  
- мотивация к реализации эстетических ценностей.  
В результате прохождения программного материала к концу 1 

класса обучающиеся должны знать:  
1. Отличие понятий «этика» и «этикет».  
2. Правила вежливости и красивых манер.  
3. Заповеди и соответствующие притчи. 
Уметь:  
1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, 

признавая это право и за другими.  
2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных 

местах.  
3. Придерживаться «золотого правила» в общении с другими.  
4. Быть доброжелательными.  
5. Соблюдать заповеди.  
6. Сострадать животным, не обижать их.  
7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома.  
8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, 

содержать в чистоте свои книги и тетради.  
9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, 

необходимые для уроков по расписанию.  
В результате прохождения программного материала к концу 2 

класса обучающиеся должны знать:  
1. Требования этикета к устному и письменному приглашению и 

общению с гостями.  
2. Заповеди и правила этикета.  
3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и 

высокомерии, отражённом в сказках («Преданный друг» О. Уайльда, «Мешок 

яблок» В. Сутеева, «Девочка, наступившая на хлеб» Г. X. Андерсена).  
4. Афоризмы. 
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Уметь:  
1. Исполнять заповеди.  
2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице.  
3. Выполнять общение.  
4. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно 

вести себя в гостях, дарить и принимать подарки.  
5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в 

самовоспитании.  
В результате прохождения программного материала к концу 3 

класса обучающиеся должны знать:  
1. Ранее изученные заповеди и афоризмы.  
2. Каким должен быть воспитанный человек.  
3. Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону.  
4. Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в 

подтверждении своих нравственных убеждений.  
5. Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, 

благодарности.  
6. Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным 

людям. 
Уметь:  
1. Соблюдать правила вежливости и красивых манер.  
2. На практике применять методы самовоспитания и самоконтроля.  
3. Уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета.  
4. Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним.  
5. Проявлять тактичность и доброжелательность в общении.  
6. Быть сострадательными к чужому горю.  
7. Не обижать животных и птиц.  
8. Различать добро и зло, давать правильную оценку поступков 

литературных героев, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.  
9. Проявлять положительные моральные качества в достойном 

поведении, поступках.  
В результате прохождения программного материала к концу 4 

класса обучающиеся должны знать:  
1. Правила этики и культуры речи.  
2. Требования к манерам, чем отличается корректное поведение от 

галантного.  
3. Об источниках наших нравственных знаний.  
4. О совести как основе нравственности.  
5. Заветы предков. «Поучение» В.Мономаха.  
6. Стихотворения о родине (на выбор).  
7. Афоризмы.  
8. О пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствие своих 

поступков.  
Уметь:  
1. Различать хорошие и плохие поступки.  
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2. Воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в 

привычках.  
3. Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и 

младшим.  
4. Исполнять заповеди.  
5. Давать правильную оценку поступков литературных героев и 

сверстников, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.  
 

4. Тематическое планирование  
 
1 класс, 1 дополнительный класс (33 часа) 
 

№ 

п/п Раздел. Тема Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, методы и 

формы организации обучения 

1 
Правила поведения в 

школе 
5 Понимание новой для них школьной 

реальности.  
Знание основных моральных норм и 

ориентация на их выполнение;  
Развитие этических чувств — стыда, 

вины, совести как регуляторов 

морального поведения;  
 

2 
О добром отношении к 

людям 
8 

3 
Как стать 

трудолюбивым 
7 

4 
Правила опрятности и 

аккуратности 
6 

5 
Правила поведения на 

улице и дома 
5 

6 
Школьный этикет 2 

 
Всего  33  

2 класс (34 часа) 
 

№ 

п/п Раздел. Тема Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, методы 

и формы организации обучения 
1 Культура общения 9 -ориентация в нравственном содержании 

и смысле как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей;  
- знание основных моральных норм и 

ориентация на их выполнение;  
- развитие этических чувств — стыда, 

вины, совести как регуляторов 

морального поведения; 
- эмпатия, как понимание чувств других 

людей и сопереживание им.  

2 
Общечеловеческие 

нормы 

нравственности 

8 

3 
Дружеские 

отношения 
9 

4 
Дружеские 

отношения 
9 

 
Всего  34  
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3 класс  (34 часа) 
 

№ 

п/п Раздел. Тема 
Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, 

методы и формы организации 

обучения 
1 Культура общения 8 допускать возможность существования 

у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его 

собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и 

взаимодействии;  
- учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  

2 
Самовоспитание 9 

3 
Общечеловеческие 

нормы нравственности 
10 

4 
Как сердцу высказать 

себя. Другому как 

понять тебя? 

7 

 
Всего  34  

  
4 класс (34 часа) 
 

№ 

п/п Раздел. Тема 
Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, 

методы и формы организации 

обучения 
1 Культура общения       8 - учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве;  
- формулировать собственное мнение и 

позицию; - договариваться и 

приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов. 

2 
Самовоспитание 9 

3 
Общечеловеческие 

нормы нравственности 
10 

4 
Искусство и 

нравственность 
7 

 
Всего  34  

  


