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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи с 1-4 классы (далее - рабочая 

программа ТНР) разработана с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ (тяжелые нарушения речи 5.2) в соответствии с: 
 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 
 АООП НОО обучающихся с ТНР ГБОУ «С(к)ОШИ для детей с 

ЗПР»;  
 Положение о разработке рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов, утвержденное приказом директора от 30.05.2023 года № 

47-од; 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» на уровне 

начального общего образования обучающихся с ТНР составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, программы воспитания. 
Учебный предмет «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура» несет в себе большой развивающий потенциал: у 

обучающихся формируются предпосылки научного мировоззрения, 

познавательные интересы и способности, создаются условия для самопознания и 

саморазвития. 
Цели и задачи изучения предмета: 
Важнейшим требованием к программе по физической культуре   является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с 

ТНР с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, 

соблюдение гигиенических норм. 
Основными целями и задачами программы по физической культуре для 

обучающихся с ТНР являются: 
- формирование начальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека; 
- укрепление здоровья обучающихся, улучшение осанки, профилактика 

плоскостопия, выработка устойчивости, приспособленности организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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- содействие гармоничному физическому развитию; 
- повышение физической и умственной работоспособности; 
- овладение школой движения; 
- развитие координационных и кондиционных способностей; 
- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособности и двигательных 

способностей; 
- выработка представлений об основных видах спорта; 
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, сознательное их применение в целях отдыха, тренировки, 

укрепления здоровья; 
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе занятий; 
- воспитание нравственных и волевых качеств, развитие психических 

процессов и свойств личности. 
Содержание учебного предмета «Физическая культура» тесно связано с 

содержанием учебного предмета «Окружающий мир», обеспечивая закрепление 

знаний о необходимости сохранения и укрепления здоровья, об общественной и 

личной гигиене, установку на здоровый образ жизни; с коррекционным курсом 

«Логопедическая ритмика», способствуя выработке координированных, точных и 

полных по объему движений, синхронизированных с темпом и ритмом музыки. 
Занятия физической культурой содействуют правильному физическому 

развитию и закаливанию организма, повышению физической и умственной 

работоспособности, освоению основных двигательных умений и навыков из числа 

предусмотренных программой по физической культуре для общеобразовательной 

организации. 
Правильное физическое воспитание - необходимое условие нормального 

развития всего организма. Благодаря двигательной активности обеспечивается 

развитие сердечно-сосудистой системы и органов дыхания, улучшается обмен 

веществ, повышается общий тонус жизнедеятельности. 
Двигательная активность, осуществляющаяся в процессе физического 

воспитания, является необходимым условием нормального развития центральной 

нервной системы обучающегося, средством усовершенствования 

межанализаторного взаимодействия. 
Учитель на уроках по физической культуре сообщает обучающимся 

необходимые сведения о режиме дня, о закаливании организма, правильном 

дыхании, осанке, прививает и закрепляет гигиенические навыки (уход за телом, 

мытье рук после занятий, опрятность физкультурной формы и т.д.), воспитывает 

устойчивый интерес и привычку к систематическим занятиям физической 

культурой. 
Реализуется вся система физического воспитания - уроки физической 

культуры, физкультурные мероприятия в режиме учебного дня (физкультминутка, 

гимнастика до уроков, упражнения и игры на переменах) и во внеурочное время. 

Ведущее место в системе физического воспитания занимает урок. Эффективность 

обучения двигательным действиям зависит от методики проведения урока, от того, 
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как в процессе обучения активизируется познавательная деятельность 

обучающихся, насколько сознательно относятся они к усвоению двигательных 

действий.  
Формирование двигательных умений и навыков в начальных классах 

проводится в соответствии с учебной программой, которая предусматривает 

обучение учащихся упражнением основной гимнастики, легкой атлетики, игр. 
Формируя у обучающихся жизненно важные умения и навыки, следует 

уделять надлежащее внимание и выработке у них умения быстро и точно 

выполнять мелкие движения пальцами рук, умело взаимодействовать обеими 

руками, быстро перестраивать движения в соответствии с двигательной задачей. 

Развитие движений рук обучающихся с ТНР обеспечивают повышение 

работоспособности головного мозга, способствуют успешности овладения 

различными видами деятельности: письмом, рисованием, трудом и пр.  
В настоящее время контингент обучающихся с речевыми нарушениями, 

начинающих школьное обучение, существенно изменился как по состоянию 

речевого развития, так и по уровню подготовленности к систематическому 

обучению.  
Эти изменения обусловлены рядом позитивных и негативных факторов:  
- влиянием позитивных результатов деятельности дифференцированной 

системы логопедической помощи в дошкольных образовательных организациях 

для детей с нарушениями речи, которые позволили минимизировать воздействие 

первичного речевого дефекта на общее психическое развитие ребенка и его 

обучаемость;  
- широким внедрением ранней логопедической помощи на основе ранней 

диагностики детей группы риска по возникновению речевой патологии;  
- повышением эффективности логопедического воздействия за счет 

применения инновационных технологий логопедической работы;  
- возросшей распространенностью органических форм речевой патологии, 

нередко в сочетании с другими (множественными) нарушениями 

психофизического развития.  
В связи с этим в настоящее время наметились две основные тенденции в 

качественном изменении контингента обучающихся. Одна тенденция 

заключается в минимизации проявлений речевых нарушений к школьному 

возрасту при сохранении трудностей свободного оперирования языковыми 

средствами, что ограничивает коммуникативную практику, приводит к 

возникновению явлений школьной дезадаптации. Другая тенденция 

характеризуется утяжелением структуры речевого дефекта у обучающихся, 

множественными нарушениями языковой системы в сочетании с комплексными 

анализаторными расстройствами.  
Предмет «Физическая культура» изучается в рамках предметной области 

«Физическая культура» обязательной части учебного плана  АООП НОО для 

обучающихся с ТНР (Вариант программы 5.2) в объеме 168 часов за 5 лет 

обучения: 
-в 1 классе - 33 ч. (1 час в неделю) 33 недели в учебном году; 
-в 1 доп. классе - 33 ч. (1 час в неделю) 33 недели в учебном году; 
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-во 2 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году; 
-в 3 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году; 
-в 4 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году. 
 
2. Содержание обучения.  
В содержании программы учебного предмета «Физическая культура» 

выделяются следующие разделы: «Знания о физической культуре», «Способы 

физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование».  
Знания о физической культуре 
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание как жизненно важные способы 

передвижения человека. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
Из истории развития физической культуры. История развития 

физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры 

разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её 

связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. Овладение правильной техникой выполнения физических 

упражнений, рациональная техника их выполнения; формирование умения 

целесообразно распределять усилия и эффективно осуществлять различные 

движения, быстро усваивать новые двигательные действия. 
Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия.Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования 

правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических 

качеств. Проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки). 
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью.Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 
Самостоятельные игры и развлечения.Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 
Физическое совершенствование 
Физкультурно­оздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и 

коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
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Спортивно­оздоровительная деятельность. Гимнастика. Организующие 

команды и приёмы.Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 

команд. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной 

гимнастической скамейке, акробатические упражнения, висы, танцевальные 

упражнения. 
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения:с высоким подниманием бедра, 

прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных 

исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения:на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 
Броски:большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание:малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами 

акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, 

упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения 

на координацию, выносливость и быстроту. 
На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 

мяча; подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча 

в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола.  
Подвижные игры разных народов. 
Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики с основами акробатики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба 

с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; 

наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и 

полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие 

взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической 

стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 

максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); 

индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; 

воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; упражнения на расслабление отдельных 

мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях 

по намеченным ориентирам и по сигналу. 
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Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 
упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного 

столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, 

лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, упражнения на локальное развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, 

гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с 
постепенным включением в работу основных мышечных групп и 

увеличивающимся отягощением; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую 

скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках 
(с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и 

вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и 

двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах. 
На материале лёгкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки 

через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; броски в стенку и ловля 

теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений,  с 

поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на 

дистанцию до 400м; равномерный 6-минутный бег. 
По окончании 1 и 1 дополнительного класса учащиеся научатся:        
познавательные УУД:  
- находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных;  
- устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта;  
- сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между 

ними общие и отличительные признаки;  
- выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить 

возможные причины её нарушений;  
коммуникативные УУД:  
- воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения;  
- высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  
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- управлять эмоциями во время занятий физической культурой и 

проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно 

относиться к замечаниям других учащихся и учителя;  
- обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать 

объективность определения победителей;  
регулятивные УУД:  
- выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений 

по профилактике нарушения и коррекции осанки;  
- выполнять учебные задания по обучению новым физическим 

упражнениям и развитию физических качеств;  
- проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности.  
По окончании 2 класса учащиеся научатся:  
познавательные УУД:  
- характеризовать понятие «физические качества», называть физические 

качества и определять их отличительные признаки;  
- понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья;  
- выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  
- обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки;  
- вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физических качеств, проводить процедуры их измерения;  
коммуникативные УУД:  
- объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры её положительного влияния на организм школьников 

(в пределах изученного);  
- исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;  
- делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр 

и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения 

показателей физического развития и физической подготовленности;  
регулятивные УУД:  
- соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом 

их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой);  
- выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений 

и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями 

учителя;  
- взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим 

учащимся;  
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- контролировать соответствие двигательных действий правилам 

подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении 

ошибок.  
По окончании 3 класса учащиеся научатся:  
познавательные УУД:  
- понимать историческую связь развития физических упражнений с 

трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в 

современных спортивных соревнованиях;  
- объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы 

её регулирования на занятиях физической культурой;  
- понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на 

предупреждение развития утомления при выполнении физических и умственных 

нагрузок; обобщать знания, полученные в практической деятельности, 

выполнять правила поведения на уроках физической культуры, проводить 

закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки;  
- вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам);  
коммуникативные УУД:  
- организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное 

участие с соблюдением правил и норм этического поведения;  
- правильно использовать строевые команды, названия упражнений и 

способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;  
- активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 

физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;  
- делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных 

заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической 

культурой;  
регулятивные УУД:  
- контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их 

на основе сравнения с заданными образцами;  
- взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижных игр;  
- оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их 

совместное коллективное решение.  
По окончанию 4 класса учащиеся научатся:  
познавательные УУД:  
- сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности;  
- выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению;  
- объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 
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коммуникативные УУД:  
- взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;  
- использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

учащимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, 

развитии физических качеств;  
- оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой;  
регулятивные УУД:  
- выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность 

при выполнении учебных заданий;  
- самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с 

учётом собственных интересов;  
- оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять 

стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО. 
 
3. Планируемые результаты 
Предметные результаты: 
- сформированность первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
- сформированность представлений о собственном теле, о своих 

физических возможностях и ограничениях; 
- умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической 

нагрузкой (усталость и болевые ощущения в мышцах после физических 

упражнений); 
- развитие общей моторики в соответствии с физическими возможностями; 
- умение ориентироваться в пространстве, используя словесные 

обозначения пространственных координат в ходе занятий физической 

культурой;  
- ориентация в понятиях «режим дня» и «здоровый образ жизни», 

понимание роли и значении режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
- умение организовывать собственную здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 
- знание и умение соблюдать правила личной гигиены; 
- овладение комплексами физических упражнений, рекомендованных по 

состоянию здоровья, умение дозировать физическую нагрузку в соответствии с 

индивидуальными особенностями организма; 
- сформированность навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием; 
- развитие основных физических качеств; 
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- умение выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические 

упражнения, игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности; 
- умение взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований, в доступной форме объясняя правила, технику 

выполнения двигательных действий с последующим их анализом и коррекцией; 
- выполнение тестовых нормативов по физической подготовке. 
1 класс 1 (дополнительный) класс 
В результате освоения программного материала по физической культуре 

обучающиеся 1 класса должны иметь представление: 
- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности. 
- о способах изменения направления и скорости движения; 
- о режиме дня и личной гигиене; 
- о правилах составления комплексов утренней зарядки; 
Знать: 
 - что такое удар и остановка мяча, что такое ведение мяча, как проводится 

разминка с мячами, как выполнять передачу мяча в парах, правила игры в мини 

футбол; 
- как играть в подвижные игры; 
- о прыжке в высоту, как он выполняется, как выполнять; 
- что такое дистанция и как ее можно удерживать; 
- что такое Олимпийские игры, какие символы и традиции у них 

существуют; 
- как возникли физическая культура и спорт. 
- выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование 

правильной осанки; 
Уметь:  
- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 
- выполнять разминку; 
- играть в подвижные игры; 
- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
- выполнять строевые упражнения; 
- различать понятия скорость бега, дистанция; 
2 класс 
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного 

предмета «Физическая культура» обучающиеся 2 класса должны иметь 

представление: 
- о зарождении древних Олимпийских игр; 
- о физических качествах и общих правилах определения уровня их 

развития; 
- о правилах проведения закаливающих процедур; 
- об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений 

для формирования правильной осанки. 
знать: 
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- что такое частота сердечных сокращений, способы её измерений; 
- что такое удар и остановка мяча, что такое ведение мяча, как проводится 

разминка с  мячами, как выполнять передачу мяча в парах, правила игр; 
- что такое координация движений, для чего она нужна людям; 
уметь: 
- определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, 

гибкости); 
- вести наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью; 
- выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 
- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки; 
- выполнять комплексы упражнений для развития точности метания 

малого мяча; 
- выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 
- играть в подвижные игры; 
3 класс 
В результате освоения программного материала по физической культуре 

обучающиеся 3 класса должны иметь представление: 
- о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси; 
- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, 

подводящих и соревновательных; 
- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол; 
знать: 
- что такое частота сердечных сокращений, способы её измерений, как 

проводить разминку с мячами; 
- как проводится тестирование прыжков в длину; 
- что такое координация движений, для чего она нужна людям; 
- как проходит тестирование бега на 1000 м; 
- как выполнять стойку на голове и руках, как проходить станции круговой 
тренировки; 
- о волейболе как виде спорта, какими бывают волейбольные упражнения; 
- как чередовать бег и ходьбу без остановки. 
уметь: 
- составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на 

развитие силы, быстроты, гибкости и координации; 
- выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для 

освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол; 
- проводить закаливающие процедуры (обливание под душем); 
- составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие 

результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований; 
- вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во 

время выполнения физических упражнений; 
- оценивать правильность выполнения бега и метания; 
4 класс 
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В результате освоения программного материала по физической культуре 

учащиеся 4 класса должны иметь представление: 
- о значении физической культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на 

развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), 

о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 

социализации. 
Требования к уровню подготовки обучающихся 
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного 

предмета «Физическая культура» учащиеся 4 класса должны: 
знать и иметь представление: 
- о роли и значении занятий физическими упражнениями; 
- о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, 

систем дыхания и кровообращения; 
- о физической нагрузке и способах ее регулирования; 
- о причинах возникновения травм во время занятий физическими 

упражнениями, профилактике травматизма; 
- какие способы метания мешочка на дальность существуют; 
- как проходит тестирование бега на 1000 м; 
- о технике выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание» и 

спиной вперед, опорного прыжка; 
- как чередовать бег и ходьбу без остановки, как играть в подвижные игры. 
уметь: 
- вести дневник самонаблюдения; 
- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации; 
-  подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении 

физических упражнений с разной нагрузкой; 
- оценивать правильность выполнения бега и метания; 
- выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть 

по упрощенным правилам; 
- оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах 

и потертостях; 
 
Личностные результаты: 
- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование 

ценностей многонационального российского общества; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 
- развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 

свободе; 
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



14 
 

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Метапредметные результаты: 
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 
- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 
- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 
Особенности оценивания 
По основам знаний 
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, 

аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания 

применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими 

упражнениями. 
- Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует 

глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя 

примеры из практики, своего опыта. 
- Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие 

неточности и незначительные ошибки. 
-Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло-

гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной 

аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 
С целью проверки знаний используются различные методы. 
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между 

выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не 

рекомендуется использовать данный метод после значительных физических 

нагрузок. 
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают 

карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать 
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правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять 

опрос фронтально. 
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их 

учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний 

упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением 

конкретного комплекса и т.п. 
По технике владения двигательными действиями (умениями, 

навыками). 
-Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным 

способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. 
-Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но 

недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. 
- Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, 

но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к 

неуверенному или напряженному выполнению. 
Основными методами оценки техники владения двигательными 

действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и 

комбинированный. 
Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, 

кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что 

учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за 

определенными видами двигательных действий. 
Вызов как метод оценки используется для выявления достижений 

отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации 

классу образцов правильного выполнения двигательного действия. 
Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения 

отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий. 
Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с 

проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих 

двигательных действий. 
Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, когда 

одновременно оценивается большая группа или класс в целом. 
По уровню физической подготовленности. 
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во 

внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической 

подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в 

показателях развития определенных физических качеств учитель должен 

принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, 

динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень 

достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста скоростных 

способностей, являющихся наиболее консервативными в развитии, не следует 

планировать больших сдвигов. Напротив, при прогнозировании показателей 

выносливости в беге умеренной интенсивности, а также силовой выносливости 

темпы прироста могут быть довольно высокими. 
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При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен 

исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном 

случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания учителя 

по улучшению показателей физической подготовленности должны представлять 

для учащихся определенную трудность, но быть реально выполнимыми. 

Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание 

учителю для выставления учащимся высокой оценки. 
Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из 

суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, 

двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-
оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической 

подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за 

умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную 

и спортивную деятельность. 
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех 

видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию 

здоровья. 
Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются 

по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять 

физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные 

действия. 
 

4. Тематическое планирование 
1 класс 

№ 

п/п 
Раздел 

К-
во 

ч-в 

Программное содержание, характеристика деятельности, 

методы и формы организации обучения 

1 

Знания 

по 

физичес

кой 

культуре 

2 Правила поведения на уроках. Гигиенические требования к одежде 

и обуви. Элементарные знания о значении занятием легкой 

атлетикой для укрепления здоровья и физического развития. 

Разучивание. Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 

2 Гимнаст

ика. 10 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без предметов, 

ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 
Строевые упражнения (повороты направо, налево). Ходьба с 

изменением длины и частоты шагов, ходьба в различном темпе: 

медленно, быстро. Ходьба на носках, на пятках. Бег с чередованием 

с ходьбой. 

3 
Лёгкая 

атлетика

. 
11 

Строевые упражнения. Метание с места малого мяча на дальность 

правой и левой рукой. Челночный бег. Разучивание комплексов 

ОРУ. Строевые упражнения. Различные виды ходьбы и бега. 

Ходьба на носках по гимнастической скамейке, 
Разучивание. Ходьба на носках по гимнастической скамейке с 

различным положением рук. Упражнения на формирование 

правильной осанки. 
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4 

Подвиж

ные и 

спортив

ные 

игры 

10 

Техника безопасности при занятиях подвижными играми. Правила 

игр, поведение игроков на площадке. Элементарные игровые 

технико-тактические взаимодействия.  Разучивание. Упражнения 

на релаксацию, дыхательные упражнения. 

Итого 33  

 
1 дополнительный класс 

 
№ п/п Раздел 

Кол-во 

часов 
Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации обучения 

1 

Знания по 

физической 

культуре 

2 Правила поведения на уроках. Гигиенические требования 

к одежде и обуви. Элементарные знания о значении 

занятием легкой атлетикой для укрепления здоровья и 

физического развития. Разучивание. Построение в 

шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без предметов, 

ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 

2 Гимнастика. 10 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 
Строевые упражнения (повороты направо, налево). 

Ходьба с изменением длины и частоты шагов, ходьба в 

различном темпе: медленно, быстро. Ходьба на носках, 

на пятках. Бег с чередованием с ходьбой. 

3 Лёгкая 

атлетика. 11 

Строевые упражнения. Метание с места малого мяча на 

дальность правой и левой рукой. Челночный бег. 

Разучивание комплексов ОРУ. Строевые упражнения. 

Различные виды ходьбы и бега. Ходьба на носках по 

гимнастической скамейке, 
Разучивание. Ходьба на носках по гимнастической 

скамейке с различным положением рук. Упражнения на 

формирование правильной осанки. 

4 
Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

10 

Техника безопасности при занятиях подвижными играми. 

Правила игр, поведение игроков на площадке. 

Элементарные игровые технико-тактические 

взаимодействия.  Разучивание. Упражнения на 

релаксацию, дыхательные упражнения. 
Итого 33  

2 класс  

№ п/п Раздел 
Кол-во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 
обучения 

1 
Знания о 

физической 

культуре 
2 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. 

Элементарные знания о значении занятий физической 

культурой для укрепления здоровья и физического 

развития. 
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2 Гимнастика. 12 

Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. Лазание 

по гимнастической стенке. 
Разучивание. Упражнения на укрепление мышц спины 

и брюшного пресса. 

3 Легкая 

атлетика 11 

чередованием с ходьбой. Комплекс ОРУ. Ходьба и бег 

в различных направлениях. 
Разучивание. Ходьба с преодолением препятствий 

(гимнастическая скамейка), наступая на нее. 

4 Подвижные 

игры 9 

Подводящие упражнения. Ходьба с мячом в руках, 

удерживая его на груди и за головой; поднимание мяча 

вперед, вверх, вправо, влево.  Повторение. Передача 

мяча снизу, сбоку 
Разучивание. Перебрасывание мяча в парах 

(расстояние 3 метра) 
Итого  34  

3 класс 

№ п/п Раздел 
Кол-во 

часов 
Основные  виды учебной деятельности 

1 

Знания о 

физической 

культуре 2 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. 

Элементарные знания о значении занятий физической 

культурой для укрепления здоровья и физического 

развития. 

2 

Гимнастика.   

12 

Гигиенические требования к одежде и обуви гимнаста. 

Значение утренней гигиенической гимнастики для 

здоровья человека. Сведения о гимнастических 

предметах. Коррекционные упражнения для развития 

мелкой моторики рук. Разучивание. Ходьба на носках 

по гимнастической скамейке. 

3 
Легкая 

атлетика 11 
Повторение. Строевые упражнения. Чередование бега 

и ходьбы. Комплекс ОРУ без предметов. Разучивание. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель. 

4 

Подвижные 

игры 

9 

Техника безопасности при занятиях подвижными 

играми. Правила поведения при играх с мячами. 

Элементарные сведения о пользе подвижных игр для 

укрепления здоровья. Упражнения на формирование 

правильной осанки. Дыхательные упражнения. 

Упражнения на релаксацию, дыхательные упражнения 

Итого  34  
 

4 класс 

№ п/п Раздел 
Кол-во 

часов 
Основные  виды учебной деятельности 

1 

Знания о 

физической 

культуре 2 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. 

Элементарные знания о значении занятий физической 

культурой для укрепления здоровья и физического 

развития. 
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2 

Гимнастика.   

12 

Гигиенические требования к одежде и обуви гимнаста. 

Значение утренней гигиенической гимнастики для 

здоровья человека. Сведения о гимнастических 

предметах. Коррекционные упражнения для развития 

мелкой моторики рук. Разучивание. Ходьба на носках 

по гимнастической скамейке. 

3 
Легкая 

атлетика 11 
Повторение. Строевые упражнения. Чередование бега 

и ходьбы. Комплекс ОРУ без предметов. Разучивание. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель. 

4 

Подвижные 

игры 

9 

Техника безопасности при занятиях подвижными 

играми. Правила поведения при играх с мячами. 

Элементарные сведения о пользе подвижных игр для 

укрепления здоровья. Упражнения на формирование 

правильной осанки. Дыхательные упражнения. 

Упражнения на релаксацию, дыхательные упражнения 

Итого  34  
 

Дополнительная литература: 
В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми  

используются следующие методические разработки и пособия: 
Лях. В.И. Физическая культура 1-4 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций /В.И. Лях – 9 издание – М.: Просвещение, 
2021. – 175с.: ил. (Школа России).  

Оборудование (инвентарь) 
Овладение обучающимися с ЗПР физической культуройпредполагает 

коррекцию двигательных навыков в процессе спортивной деятельности. Для 

этого необходимо наличие специальных предметов (мячи, гимнастические 

палки, скакалки, шнуры, флажки и др.). Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности.  
1.     Стенка гимнастическая 
2.     Перекладина гимнастическая 
3.     Скамейка гимнастическая жесткая 
4.     Маты гимнастические 
5.     Мяч набивной (1кг, 2кг) 
6.     Скакалка гимнастическая 
7.     Палка гимнастическая 
8.     Обруч гимнастический 
9.     Комплект щитов баскетбольных с кольцамии сеткой 
10. Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные 
11. Сетка волейбольная 
  Спортивные залы (кабинеты) 
1.     Спортивный зал игровой, гимнастический 
2.     Подсобное помещение для хранения оборудования 
       -Пришкольный стадион (площадка) 
       -Легкоатлетическая                         дорожка  
3.     Площадка игровая баскетбольная, волейбольная 


