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1. Пояснительная записка 
Программа коррекционного курса «Двигательная коррекция» разработана 

на соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ направлена 

на создание системы комплексной помощи обучающимся с НОДА (вариант 6.2) 

в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.  
Программа коррекционного курса разработана с учетом следующих 

нормативных актов:  
 - Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  
- АООП НОО обучающихся с ЗПР ГБОУ «С(к)ОШИ для детей с ЗПР»;  
- Учебный план образовательного учреждения, годовой календарный 

учебный график; 
- Положение о разработке рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов, утвержденное приказом директора от 30.05.2023 года 

№ 47-од. 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций человека. У большинства детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата имеются тяжелые нарушения 

опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по поддержанию 

и развитию способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков является целью данного коррекционного курса.  
Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

отличаются не только замедленным темпом психомоторного развития, но и 

явными нарушениями физического статуса. Степень тяжести этих нарушений 

усугубляется общим недоразвитием двигательного опыта, бедной организацией 

произвольных движений, скованностью и напряженностью мышечного тонуса. 

Физическое сопровождение включает в себя: правильно организованное 

рабочее место, индивидуальный ортопедический режим, использование техник 

и приемов перемещения. 
Цель: обеспечение коррекции индивидуальных двигательных нарушений 

в зависимости от тяжести поражения ОДА. Развитие мелкой моторики и 
коррекция ее нарушений. Развитие двигательной активности.  

Задачи: 
 поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, 

работа сердечно-сосудистой системы, мышечной и других физиологических 
систем) 

 улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их 
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нарушений 
 стимуляция появления новых движений 
 обучение переходу из одной позы в другую 
 обучение способам передвижения 
 развитие и закрепление жизненно-важных навыков, необходимых 

для использования в повседневной жизни 
 мотивация двигательной активности 
 развитие моторной ловкости 
 развитие функции руки, в том числе мелкой моторики 
 формирование ориентировки в пространстве 
 получение нового сенсомоторного опыта 
Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса 

происходит на специально организованных занятиях, проводимых 
учителями адаптивной физкультуры.  

Группу обучающихся по варианту 6.2. составляют дети с лёгким 

дефицитом познавательных и социальных способностей, передвигающиеся при 

помощи ортопедических средств или лишенные возможности самостоятельного 

передвижения, имеющие нейросенсорные нарушения в сочетании с 

ограничениями манипулятивной деятельности и дизартрическими 

расстройствами разной степени выраженности.  
При разработке программы осуществлялся упор как на 

общепедагогические (индивидуальный, деятельностный, системный), так и на 
специфические подходы: 

- социокультурный (то, что принято в культуре данного социума); 
- прагматический (создание необходимых условий, при которых 

ребенок захочет вступить во взаимодействие, при условии, что в его репертуаре 
имеются приемлемые способы общения); 

- ситуативный (использование имеющихся естественных ситуаций 
или создание специальных ситуаций, стимулирующих двигательную 
активность); 

- инструментальный (использование технических средств 
реабилитации, тренажеров) 

Адресатом программы являются обучающиеся, для которых 
формирование и поддерживание двигательной активности является актуальной 
в плане формирования жизненных компетенций, обеспечения безопасности, 
сохранения имеющихся двигательных функций.  

 Задержку психического развития при НОДА чаще всего характеризует 

благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. Они легко 

используют помощь взрослого при обучении, у них достаточное, но несколько 

замедленное усвоение нового материала. При адекватной коррекционно-
педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном 

развитии.  
         У детей с НОДА функция общения формируется неравномерно, в 

отличие от традиционно развивающихся детей. Наиболее сформированными 
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оказываются мотивы, формы и потребности общения. Значительно хуже 

развиты средства общения. Нарушения артикуляции и координации движений 

неблагоприятно сказываются на процессе общения. Нарушения движения 

осложняют развитие предметной деятельности и соответственно ситуативно-
делового общения. Адекватное взаимодействие со сверстниками формируется 

с трудом, чрезмерно опекающие ребенка взрослые пытаются сразу перевести 

его с ситуативно-личностного общения на ситуативно-познавательное. Мотив 

общения младших школьников зачастую комбинированный, долго сохраняется 

ситуативно-личностный мотив, сопровождающийся низкой активностью в 

общении и эгоцентризмом. А другие мотивы – деловой и познавательный – 
могут добавляться к нему, но не становятся ведущими. 

По данным многих авторов, дети младшего школьного возраста с 

нарушениями движения демонстрируют фрустрированность, эмоционально-
волевую неустойчивость, тревожность (Калижнюк Э. С., 1990; Мастюкова Е. 

М., Московкина А. Г., 2001; Мамайчук И. И., 2000). Формирование 

патологических свойств личности по дефицитарному типу связывают с 

воздействием социальных факторов, оказывающих психотравмирующее 

влияние: переживание недоброжелательного отношения сверстников, явления 

госпитализма, затруднения в процессе обучения из-за параличей и нарушений 
пространственной ориентировки; сенсорная депривация при часто 

сопутствующих нарушениях зрения и слуха; неправильное воспитание по типу 

гиперопеки, приводящее к формированию эгоцентричности, избалованности, 

застенчивости, эмоциональной незрелости и сложностям формирования 

межличностных отношений с окружающими (Сабунаева М. Л., 2006). 
Согласно учебному плану всего на изучение курса «Двигательная 

коррекция» выделяется: 
- в 1-11 (дополнительном первом классе) по 1 часа в неделю, курс 

рассчитан на 33 часов (33 учебные недели); 
- во 2 классе по 1 часа в неделю, курс рассчитан на 34 часов (34 

учебные недели); 
- в 3 классе по 1 часа в неделю, курс рассчитан на 34 часов (34 

учебные недели); 
- в 4 классе по 1 часа в неделю, курс рассчитан на 34 часов (34 

учебные недели). 
-  

2. Содержание обучения 
Программа курса разработана для работы с детьми с опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.2). В программе коррекционного курса 

предусмотрена реализация следующих разделов:  
1-1(дополнительный) класс 

Раздел 1. Входная диагностика. 
Диагностика уровня сформированности двигательной сферы. 
Радел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве.  
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием 

колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. 
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Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении 
движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых 
движений с предметами во время ходьбы. 

Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения. 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты 

головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных 
направлениях без предметов и с предметами. Наклоны и повороты туловища 
вправо, влево. Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию 

движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, 
левая внизу). Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых 

ритмических рисунков. Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в 

стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в 

музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья 
свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв 
плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. 
Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки 
и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

Раздел 3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами.  
Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и 

одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением 
темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый 
акцент в музыке. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане 
двумя палочками одновременно под счет учителя. 

Раздел 4. Игры под музыку. 
 Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным 

характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). 
Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных 
движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег 
сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — 
тяжелым, комичным и т. д.). Выполнение имитационных упражнений и игр, 
построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям 
(повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 
соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером 
музыки. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым 
сопровождением. 

Раздел 5. Танцевальные упражнения. 
 Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, 

топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. 
Прямой галоп. Маховые движения рук. 

Раздел 6. Промежуточная диагностика. 
Диагностика уровня сформированности двигательных навыков. 

2 класс 
Раздел 1. Входная диагностика. 
Диагностика уровня сформированности двигательной сферы. 
Раздел 2. Упражнения на ориентировку в пространстве. 
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 Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими 
поворотами в углах зала. Построения в шеренгу. Построение в колонну по два. 
Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать 
их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

Раздел 3. Ритмико-гимнастические упражнения.  
Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание 

их перед собой, круговые движения. Наклоны и повороты головы вперед, назад, 
в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. 
Повороты туловища с передачей предмета. Опускание и поднимание предметов 
перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги 
поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Сгибание и 
разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 
Упражнения на координацию движений. Ускорение и замедление движений 
всоответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение 
движений в заданном темпе. Упражнения на расслабление мышц. Свободное 
падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. Раскачивание 
рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и 
наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, 
имитация движения листьев во время ветра). 

Раздел 4. Упражнения с детскими музыкальными инструментами.  
Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное 

сгибание в кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с 
постепенным ускорением. Упражнения на детских музыкальных инструментах. 
Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя 
палочками одновременно. 

Раздел 5. Игры под музыку.  
Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером 

музыки. Упражнения на самостоятельное различение темповых изменений в 
музыке и выражение их в движении. Передача в движении разницы в 
двухчастной музыке. Исполнение в свободных плясках знакомых движений. 
Передача в движениях игровых образов и содержания песен. Музыкальные 
игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. 
Инсценирование доступных песен. 

Раздел 6. Танцевальные упражнения. 
 Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. 

Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, 
легкие поскоки. 

Раздел 7. Промежуточная диагностика. 
Диагностика уровня сформированности двигательных навыков. 

3 класс 
Раздел 1. Входная диагностика. 
Диагностика уровня сформированности двигательной сферы. 
Раздел 2. Упражнения на ориентировку в пространстве.  
Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, чередование ходьбы с 

приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на 
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пятках, держа ровно спину. Выполнение движений с предметами, более 
сложных, чем в предыдущих классах.  

Раздел 3. Ритмико-гимнастические упражнения. 
 Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые 

движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в 
стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в 
стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в 
сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с движениями 
рук. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. 
Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. 
Упражнения на выработку осанки. Упражнения на координацию движений. 
Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, 
мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и 

протоптывания несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе 
с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Упражнения на 
расслабление мышц. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в 

сторону. 
Раздел 4. Упражнения с музыкальными инструментами. 
 Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание 

пальцев в кулак и разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными 
палочками. Исполнение различных ритмов на барабане и бубне. 

Раздел 5. Игры под музыку.  
Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование 

музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, 
сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа 
разнообразных движений. Упражнения в передаче игровых образов при 
инсценировке песен. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. 

Раздел 6. Танцевальные упражнения.  
Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, 

боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, 
полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на 
месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. 

Раздел 7. Промежуточная диагностика. 
Диагностика уровня сформированности двигательных навыков.  

4 класс 
Раздел 1. Входная диагностика. 
Диагностика сформированности двигательных навыков. 
Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве.  
Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в 

угол. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. 
Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения.  
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны 

вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из 
положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с 
постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, 
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резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в 
положении стоя, сидя с передачей предметов. Упражнения на выработку 
осанки. Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания 
одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Поочередные хлопки над 
головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Упражнение на 
расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 
расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 
(«петрушка»).  

Раздел 3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами.  
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление 

одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: 
медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким 
изменением темпа и плавности движений. 

Раздел 4. Игры под музыку.  
Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей 

музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после 
вступления мелодии. Игры с пением, речевым сопровождением. 
Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

Раздел 5. Танцевальные упражнения.  
Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые 

мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. 
Раздел 6. Итоговая диагностика. 
Диагностика уровня сформированности двигательных навыков. 
 

3. Планируемые результаты коррекционного курса 
Личностные результаты: 
-основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 
- социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

деятельности; 
- формирование социально ориентированного взгляда на 

окружающий мир в органичном единстве и разнообразии природной и 
социальной частей; формирование этических чувств доброжелательности и 

эмоционально – нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 
чувствам других людей; 

- развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя 
в эмоционально - ценностном отношении к искусству, понимании его функций 

в жизни человека и общества. 
Метапредметные результаты: 
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
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- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 
отдыха и занятий ритмикой; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учётом 
требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 
организации места занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 
отдых в процессе её выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного 
труда, находить возможности и способы их улучшения; 

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 
признаки в движениях и передвижениях человека; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из 
базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 
деятельности. 

Предметные результаты: 
- развитие элементарных пространственных понятий. 
- знание частей тела человека. 
- знание элементарных видов движений. 
- умение выполнять исходные положения. 
- умение бросать, перекладывать, перекатывать. 
- умение управлять дыханием.  
Регулятивные УУД 
- целеполагание- постановка учебной задачи на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 
- планирование - определение последовательности промежуточных 

целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности 

действий; 
- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; 

его временных характеристик; 
- контроль в форме сличения способа действия и его результата с 

заданным эталоном с целью обнаружения отклонений от него; 
- коррекция– внесение необходимых дополнений и корректив в план 

и способ действия в случае расхождения ожидаемого результата действия и его 

реального продукта; 
- оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и 

что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения; 
-  саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; 

способность к волевому усилию – выбору в ситуации мотивационного 

конфликта и к преодолению препятствий.  
Коммуникативные УУД  
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия; 
- постановка вопросов– инициативное сотрудничество в поиске и 

сборе информации 
- разрешение конфликтов– выявление, идентификация проблемы, 
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поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие 

решения и его реализация. 
- управление поведением партнера– контроль, коррекция, оценка 

действий партнера. 
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли 

в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение 

монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 
 

4. Тематическое планирование  
 

1 – 1 (дополнительный) класс  
 

№ 
п\п 

Раздел. Тема. Кол-во 

часов 
Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 
1. Входная диагностика 
1.  Входная 

диагностика. 
 

3 Диагностика сформированности двигательных 

навыков. 
 

2. Упражнения на ориентировку в пространстве 
2.  Правильное 

исходное 

положение 

2 Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с 

высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой 

ноги вперед и оттягиванием носка.  
Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). 
Поочередное и одновременное сжимание в кулак и 

разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 
3.  Ориентировка в 

направлении 

движений 

2 Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 

Ориентировка в направлении движений вперед, назад, 

направо, налево, в круг, из круга. Движения рук в 

разных направлениях без предметов и с предметами 

(флажки, погремушки, ленты). 
4.  Движение с 

предметами 
1 Выполнение простых движений с предметами во время 

ходьбы. Наклоны, выпрямление и повороты головы, 

круговые движения плечами («паровозики»). 
Упражнение для пальцев рук на детском пианино. 

Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 

пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой 

отдельно в среднем темпе. 
3. Ритмико-гимнастические упражнения 
5.  Движения рук 2 Движения рук в разных направлениях без предметов и 

с предметами (флажки, погремушки, ленты). 

Перекрестное поднимание и опускание рук. 

Одновременные движения правой руки вверх, левой – 
в сторону, правой руки – вперед, левой – вверх. Подняв 

руки в стороны и слегка наклонившись вперед, по 

сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки 

вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья 

свободно потрясти кистями.  



11 
 

6.  Движения ног 2 Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием 

носка.  
Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение 

стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые 

движения стопой, выставление ноги на носок вперед и 

в стороны, вставание на полупальцы. Отстукивание, 

прохлопывание, протоптывание простых ритмических 

рисунков.  
7.  Наклоны и 

повороты 

туловища 

2 Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и 

поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания 

с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, 

флажки, мяч). Выставление левой ноги вперед, правой 

руки – перед собой; правой ноги – в сторону, левой 

руки – в сторону и т.д.  
8.  Разучивание 

простых 

движений 

2 Выполнение имитационных упражнений и игр, 

построенных на конкретных подражательных образах, 

хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, 

движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определенным эмоциональным и 

динамическим характером музыки. 
4. Упражнения с детскими музыкальными инструментами 
9.  Перестроение в 

круг из шеренги, 

цепочки 

2 Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). Упражнение для 
пальцев рук на детском пианино. Поочередное и 

одновременное сжимание в кулак и разжимание 

пальцев рук с изменением темпа музыки. 

Противопоставление первого пальца остальным на 

каждый акцент в музыке.  
10.  Ритмы пианино 

 
2 Движения рук в разных направлениях без предметов и 

с предметами (флажки, погремушки, ленты). 

Упражнение для пальцев рук на детском пианино. 

Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 

пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой 

отдельно в среднем темпе.  
11.  Ритмы барабана 2 Отстукивание простых ритмических рисунков на 

барабане двумя палочками одновременно и каждой 

отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, 

попевок и без них.  
5. Игры под музыку 
12.  Движение и ритм 1 Изменение направления и формы ходьбы, бега, 

поскоков, танцевальных движений в соответствии с 

изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег 

сменяется стремительным, спортивным; легкое, 

игривое подпрыгивание – тяжелым, комичным и т.д.). 
13.  Имитация и 

подражание 
1 Выполнение имитационных упражнений и игр, 

построенных на конкретных подражательных образах, 

хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, 

движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определенным эмоциональным и 

динамическим характером музыки.  
6. Танцевальные упражнения 
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14.  Знакомство с 

танцем 
2 Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 

полупальцах. Танец «Пальчики и ручки».  
15.  Танец «Пальчики 

и ручки» 
2 Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 

пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой 

отдельно в среднем темпе. Знакомство с 

танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, 

топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Танец 

«Пальчики и ручки».  
16.  Танцы и пляски 2 Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием 

носка. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. 

Маховые движения рук. Элементы русской пляски: 

простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 

подбоченившись двумя руками (для девочек движение 

с платочками). Притопы одной ногой и поочередно, 

выставление ноги с носка на пятку. Танец «Стукалка». 

Пляска с султанчиками. 
7. Промежуточная диагностика  
17.  Промежуточная 

диагностика 
3 Диагностика уровня сформированности двигательных 

навыков 
 Итого 33 ч.  

 
2 класс  

 
№ 
п\п 

Раздел. Тема. Кол-во 

часов 
Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 
1. Входная диагностика 

1.  Входная 

диагностика. 
 

3 Диагностика сформированности двигательных 

навыков. 
 

2. Упражнения на ориентировку в пространстве 
2.  Правильное 

исходное 

положение 

2 Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с 

высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой 

ноги вперед и оттягиванием носка.  
Ходьба вдоль стен с четкими поворотами на углах. 
Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, 

круговые движения.  
3.  Ориентировка в 

направлении 

движений 

1 Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Построения в колонну по два. Перестроение из 

колонны парами в колонну по одному. Наклоны и 

повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые 

движения.  
4.  Движение с 

предметами 
1 Построение круга из шеренги и из движения 

врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега 

несложных заданий с предметами: обегать их, 

собирать, передавать друг другу, перекладывать с 

места на место.  
3. Ритмико-гимнастические упражнения 

5.  Движения рук 2 Разведение рук в стороны, раскачивание их перед 

собой, круговые движения, упражнения с лентами. 
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Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, 

круговые движения. Свободное падение рук с 

исходного положения в стороны или перед собой. 

Круговые движения кистью (напряженное и 

свободное). Музыкальные игры с предметами. Поскоки 

с ноги на ногу, легкие поскоки. 
6.  Движения ног 2 Опускание и поднимание предметов перед собой, 

сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой 

ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное 

положение. Разнообразные перекрестные движения 

правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки 

(отведение правой ноги в сторону и возращение в 

исходное положение с одновременным сгибанием и 

разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание 

левой ноги, согнутой в колене, с одновременным 

подниманием и опусканием правой руки и т.д.) под 

музыку. 
7.  Наклоны и 

повороты 

туловища 

2 Ходьба вдоль стен с четкими поворотами на углах. 
Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. 

Наклоны и повороты туловища в сочетании с 

движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 

Повороты туловища с передачей предмета (флажки, 

мячи). Ускорение и замедление движений в 

соответствии с изменением темпа музыки.  
8.  Разучивание 

простых 

движений 

2 Упражнения на выработку осанки. Ускорение и 

замедление движений в соответствии с изменением 

темпа музыки. Выполнение движений в заданном 

темпе и после остановки музыки. Выбрасывание то 

левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). 

Противопоставление пальцев одной руки пальцам 

другой одновременно и поочередно. 
4. Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

9.  Перестроение в 

круг из шеренги, 

цепочки 

2 Перестроение в круг из шеренги, цепочки. 

Перестроение из колонны парами в колонну по 

одному. Одновременное сгибание в кулак пальцев 
одной руки и разгибание другой в медленном темпе с 

постепенным ускорением. Противопоставление 

пальцев одной руки пальцам другой одновременно и 

поочередно. Переменные притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. Поскоки с ноги на ногу, 

легкие поскоки. 
10.  Ритмы пианино 

 
2 Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 

пределах пяти нот двумя руками одновременно в 

среднем темпе на детском пианино, разучивание 

гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и 

духовой гармонике.  
Игры с пением и речевым сопровождением. Поскоки с 

ноги на ногу, легкие поскоки. 
11.  Ритмы барабана 2 Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и 

сидя. Исполнение несложных ритмических рисунков 

на бубне и барабане двумя палочками одновременно и 

поочередно в разных вариациях.  
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5. Игры под музыку 
12.  Движение и ритм 2 Упражнение для пальцев рук на детском пианино. 

Простейшие построения  перестроения (в одну и две 
линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг 
напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, 

свободное размещение в классе, различные положения 

в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по 
кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты.  
13.  Имитация и 

подражание 
2 Движения рук в разных направлениях без предметов и 

с 
предметами (флажки, погремушки, ленты). Имитация 

движений животных 
6. Танцевальные упражнения 

14.  Знакомство с 

танцем 
2 Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). 
15.  Танец «Пальчики 

и ручки» 
2 Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 
полупальцах. Танец «Пальчики 
и ручки». 

16.  Танцы и пляски 2 Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. 

Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской 

пляски: приставные шаги с приседанием, 
полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. 
Движения парами: боковой галоп, поскоки. 

7. Промежуточная диагностика  
18.  Промежуточная 

диагностика 
3 Диагностика уровня сформированности двигательных 

навыков 
 Итого 34 ч.  

 
3 класс 

 
№ 
п\п 

Раздел. Тема. Кол-во 

часов 
Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 
Раздел 1. Входная диагностика 

1.  Входная 

диагностика. 
 

3 Диагностика сформированности двигательных 

навыков. 
 

Раздел 2. Упражнения на ориентировку в пространстве. (9 ч.) 
2.  Правильное 

исходное 

положение 

2 Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, 

чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием 

коленей, на носках, широким и мелким шагом, на 

пятках, держа ровно спину. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами на углах. 
3.  Ориентировка в 

направлении 

движений 

1 Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Построения в колонну по два. Перестроение из 

колонны парами в колонну по одному. Поскоки с ноги 

на ногу, легкие поскоки. 
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4.  Движение с 

предметами 
1 Построение круга из шеренги и из движения 

врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега 

несложных заданий с предметами: обегать их, 

собирать, передавать друг другу, перекладывать с 

места на место. Музыкальные игры с предметами.  
3. Ритмико-гимнастические упражнения 

5.  Движения рук 2 Разведение рук в стороны, раскачивание их перед 

собой, круговые движения, упражнения с лентами. 
Свободное падение рук с исходного положения в 

стороны или перед собой. Круговые движения кистью 

(напряженное и свободное). Музыкальные игры с 

предметами. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. 
6.  Движения ног 2 Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием 

носка.  
Опускание и поднимание предметов перед собой, 

сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой 

ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное 

положение. Разнообразные перекрестные движения 

правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки 

(отведение правой ноги в сторону и возращение в 

исходное положение с одновременным сгибанием и 

разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание 

левой ноги, согнутой в колене, с одновременным 

подниманием и опусканием правой руки и т.д.) под 

музыку. 
7.  Наклоны и 

повороты 

туловища 

2 Повороты туловища с передачей предмета (флажки, 

мячи). Ускорение и замедление движений в 

соответствии с изменением темпа музыки. Выполнение 

движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, 

вправо, влево в положении стоя и наклонившись 

вперед. Музыкальные игры с предметами. Поскоки с 

ноги на ногу, легкие поскоки. 
8.  Разучивание 

простых 

движений 

2 Выполнение движений в заданном темпе и после 

остановки музыки. Выбрасывание то левой, то правой 

ноги вперед (как при игре в футбол). 

Противопоставление пальцев одной руки пальцам 

другой одновременно и поочередно. 
4. Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

9.  Перестроение в 

круг из шеренги, 

цепочки 

2  Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Построения в колонну по два. Перестроение из 

колонны парами в колонну по одному. 

Противопоставление пальцев одной руки пальцам 

другой одновременно и поочередно. Переменные 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. 
10.  Ритмы пианино 

 
2 Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 

пределах пяти нот двумя руками одновременно в 

среднем темпе на детском пианино, разучивание 

гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и 

духовой гармонике. Игры с пением и речевым 
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сопровождением. Поскоки с ноги на ногу, легкие 

поскоки. 
11.  Ритмы барабана 2 Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и 

сидя. Исполнение несложных ритмических рисунков 

на бубне и барабане двумя палочками одновременно и 

поочередно в разных вариациях.  
5. Игры под музыку 

12.  Движение и ритм 2 Упражнение для пальцев рук на детском пианино. 
Простейшие построения и перестроения (в одну и две 
линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг 
напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, 

свободное размещение в классе, различные положения 

в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по 
кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты.  
13.  Имитация и 

подражание 
2 Движения рук в разных направлениях без предметов и 

с 
предметами (флажки, погремушки, ленты). Имитация 

движений животных 
6. Танцевальные упражнения 

14.  Знакомство с 

танцем 
2 Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). 
15.  Танец «Пальчики 

и ручки» 
2 Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 
полупальцах. Танец «Пальчики 
и ручки». 

16.  Танцы и пляски 2 Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. 

Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской 

пляски: приставные шаги с приседанием, 
полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. 
Движения парами: боковой галоп, поскоки. 

7. Промежуточная диагностика  
17.  Промежуточная 

диагностика 
3 Диагностика уровня сформированности двигательных 

навыков 
 Итого 34 ч.  

  
4 класс 

 
№ 
п\п 

Раздел. Тема. Кол-во 

часов 
Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 
1. Входная диагностика 

1.  Входная 

диагностика. 
 

3 Диагностика сформированности двигательных 

навыков. 
 

2. Упражнения на ориентировку в пространстве 
2.  Правильное 

исходное 

положение 

2 Постановка правильного исходного положения. 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией, 

чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием 
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коленей, на носках, широким и мелким шагом, на 

пятках, держа ровно спину.  
3.  Ориентировка в 

направлении 

движений 

1 Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Построения в колонну по два. Перестроение из 

колонны парами в колонну по одному. Поскоки с ноги 

на ногу, легкие поскоки. 
4.  Движение с 

предметами 
1 Построение круга из шеренги и из движения 

врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега 

несложных заданий с предметами: обегать их, 

собирать, передавать друг другу, перекладывать с 

места на место. Музыкальные игры с предметами.  
3. Ритмико-гимнастические упражнения 

5.  

Движения рук 2 Разведение рук в стороны, раскачивание их перед 

собой, круговые движения, упражнения с лентами. 
Свободное падение рук с исходного положения в 

стороны или перед собой. Круговые движения кистью 

(напряженное и свободное). Музыкальные игры с 

предметами. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. 
6.  Движения ног 2 Разнообразные перекрестные движения правой ноги и 

левой руки, левой ноги и правой руки (отведение 

правой ноги в сторону и возращение в исходное 

положение с одновременным сгибанием и разгибанием 

левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, 

согнутой в колене, с одновременным подниманием и 

опусканием правой руки и т.д.) под музыку. 
7.  Наклоны и 

повороты 

туловища 

2 Повороты туловища с передачей предмета (флажки, 

мячи). Ускорение и замедление движений в 

соответствии с изменением темпа музыки. Выполнение 

движений в заданном темпе и после остановки музыки.  
8.  Разучивание 

простых 

движений 

2 Ускорение и замедление движений в соответствии с 

изменением темпа музыки. Выполнение движений в 

заданном темпе и после остановки музыки. 

Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как 

при игре в футбол). Противопоставление пальцев 

одной руки пальцам другой одновременно и 

поочередно. 
4. Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

9.  Перестроение в 

круг из шеренги, 

цепочки 

2  Построение в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Построения в колонну по два. Перестроение из 

колонны парами в колонну по одному. 

Противопоставление пальцев одной руки пальцам 

другой одновременно и поочередно. Переменные 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. 
10.  Ритмы пианино 

 
2 Упражнения на детских музыкальных инструментах. 

Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в 

пределах пяти нот двумя руками одновременно в 

среднем темпе на детском пианино, разучивание 

гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и 

духовой гармонике.  
Игры с пением и речевым сопровождением.  
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11.  Ритмы барабана 2 Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и 

сидя. Исполнение несложных ритмических рисунков 

на бубне и барабане двумя палочками одновременно и 

поочередно в разных вариациях.  
5. Игры под музыку 

12.  Движение и ритм 2 Упражнение для пальцев рук на детском пианино. 
Простейшие построения и перестроения (в одну и две 
линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг 
напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, 

свободное размещение в классе, различные положения 

в парах и т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по 
кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты.  
13.  Имитация и 

подражание 
2 Движения рук в разных направлениях без предметов и 

с 
предметами (флажки, погремушки, ленты). Имитация 

движений животных 
6. Танцевальные упражнения 

14.  Знакомство с 

танцем 
2 Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). 
15.  Танец «Пальчики 

и ручки» 
2 Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 
полупальцах. Танец «Пальчики 
и ручки». 

16.  Танцы и пляски 2 Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. 

Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской 

пляски: приставные шаги с приседанием, 
полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. 
Движения парами: боковой галоп, поскоки. 

7. Итоговая диагностика  
17.  Итоговая 

диагностика 
3 Диагностика уровня сформированности двигательных 

навыков 
 Итого 34 ч.  

 
Описание условий реализации программы   
Важным условием реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА, 

является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА ко 

всем объектам инфраструктуры организации. 
В организации должны быть созданы надлежащие материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 

доступа детей с НОДА в здания и помещения организации и их пребывания, а 

также обучения и воспитания (включая пандусы, специальные лифты, специально 

оборудованные учебные места, специализированное учебное, реабилитационное, 

медицинское оборудование и т.д.). С этой целью на территории 

предусматриваются плавные переходы (спуски) с одного уровня рельефа на 

другой, например, с тротуара на проезжую часть и другое. Объекты игровых 

площадок должны предусматривать возможность их использования детьми с 

различными нарушениями (зрения, слуха, координации, опорно-двигательного 

аппарата). 
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Для того чтобы обучающийся с двигательной патологией попал на 

территорию организации установлен пандус у входа в здание. Пандус достаточно 

пологий (10-12°), чтобы ребенок на коляске мог самостоятельно подниматься и 

спускаться по нему. Ширина пандуса не менее 90 см. Необходимыми атрибутами 

пандуса являются ограждающий бортик (высота - не менее 5 см) и поручни 

(высота - 50-90 см), длина которых превышает длину пандуса на 30 см с каждой 

стороны. Ограждающий бортик предупреждает соскальзывание коляски. Двери 

здания открываются в противоположную сторону от пандуса, иначе ребенок на 

коляске может скатиться вниз.  
Вдоль коридоров сделаны поручни по всему периметру, чтобы 

обучающийся с двигательной патологией, который плохо ходит, мог, держась за 

них передвигаться по зданию. Ширина дверных проёмов  не менее 80-85 см., иначе 

ребенок на коляске в них не пройдет. Требования к организации рабочего места 

ребёнка с НОДА соответствуют СанПиН. 
Рабочее место обучающегося с НОДА специально организовано в 

соответствии с особенностями ограничений его здоровья. При организации 

учебного места учитываются возможности и особенности моторики, восприятия, 

внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий обучения 

организованы учебные места для проведения, как индивидуальной, так и 

групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса созданы 

специальные зоны. Кроме учебных зон предусмотрены места для отдыха и 

проведения свободного времени. 
В школе-интернат соблюдаются следующие требования СП: 
- санитарно-бытовых с учетом общих (специфических) потребностей детей, 

с двигательной патологией воспитывающихся в данной организации (наличие 

оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены, кушетки, для смены 

памперсов и т.д.); 
- социально-бытовых с учетом конкретных индивидуальных потребностей 

обучающегося с нарушением опорно-двигательного аппарата, в данной 

организации (наличие адекватно оборудованного пространства организации, 

рабочего места ребенка и т.д.). 
Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом 

обучающихся, а также специализированными креслами-столами для обучающихся 

с индивидуальными средствами фиксации, предписанными медицинскими 

рекомендациями. 
Материально-техническое обеспечение 

1. Спортивный зал 
2. Мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, 

сидя, стоя; ограничители. 
3. Гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики. 
4. Аудиоаппаратура. 
5. Материалы для проведения тренировок (винты различной 

конфигурации, валики, массажеры, плоские и объемные геометрические 
фигуры, выполненные из различных материалов, сыпучие материалы для 
развития мелкой моторики, верёвки различной длины и толщины и пр.). 

6. Контейнеры для хранения 
 


