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1. Пояснительная записка  
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

(далее Программа) для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) реализует 

спортивно-оздоровительное направление во внеурочной деятельности АООП 

НОО с ТНР в соответствии: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.07.2016);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО для детей 

с ОВЗ)). 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным    

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
- Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП 

НОО) начального общего образования обучающихся с ТНР (вариант 5.2).  
-Учебного плана, календарного учебного графика ГБОУ «С(к)ОШИ 

для детей с ЗПР» 
- Положение о разработке рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов, утвержденное приказом директора от 30.05.2023 года 

№ 47-од; 
В период школьного возраста у ребенка закладываются основные 

навыки по формированию здорового образа жизни. 
Данное направление ориентировано на формирование позиции 

признания ребенком ценности здоровья, чувства ответственности за его 

сохранение и укрепление. Направление включает в себя не только занятия 

для укрепления физического здоровья, но вопросы духовного и 

интеллектуального оздоровления младшего школьника. 
Цели и задачи программы:  
Цель спортивно-оздоровительного направления - укрепление здоровья 

обучающихся путем применения комплексного подхода к обучению 

здоровью. 
Задачи: 
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- сформировать элементарные представления о единстве различных 

видов здоровья: физического, нравственного, социально-психологического; 
- сформировать понимание важности физической культуры и спорта 

для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 
- развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, 

участию в спортивных 
соревнованиях; 
- формировать потребность в соблюдении правил личной гигиены, 

режима дня, здорового 
питания; 
- воспитывать стремление к здоровому образу жизни, отвращение к 

вредным привычкам. 
С учетом особых образовательных потребностей детей с ТНР, 

обозначенные задачи конкретизируются следующим образом:  
Общая характеристика курса внеурочной деятельности, Формы 

проведения занятий: 
В рамках спортивно-оздоровительного направления предусмотрено 

увеличение двигательной активности и спортивно-оздоровительной работы 

за счет ресурсов внеклассной деятельности: дни здоровья, подвижные игры, 

соревнования, участие в спортивных соревнованиях.  
Помимо этого: подвижные игры, спортивный праздник, классные часы, 

конкурсы, ролевые игры, интеллектуальные игры, проекты. 
Обучение подвижным играм должно строиться с учетом особых 

образовательных потребностей детей. При построении уроков необходимо 

учитывать быструю истощаемость и низкую работоспособность школьников. 

Новый материал предъявляется пошагово, предусматривает дозированную 

помощь учителя, использование специальных методов, приемов и средств 

обучения.  
Учителю рекомендуется самостоятельно распределять часовую 

нагрузку по внеурочной деятельности, адаптировать упражнения и задания. 

Допустимо изменять последовательность и сроки прохождения 

программного материала в зависимости от условий школы (региональных, 

материальных), особенностей психофизического развития детей, опыта 

учителя физкультуры. Правильное физическое воспитание - необходимое 

условие нормального развития всего организма. Благодаря двигательной 

активности обеспечивается развитие сердечно-сосудистой системы и органов 

дыхания, улучшается обмен веществ, повышается общий тонус 

жизнедеятельности.  
Учитель на уроках по внеурочной деятельности сообщает 

обучающимся необходимые сведения о режиме дня, о закаливании 

организма, правильном дыхании, осанке, прививает и закрепляет 

гигиенические навыки (уход за телом, мытье рук после занятий, опрятность 

физкультурной формы и т.д.), правилам игры в подвижные игры 

,воспитывает устойчивый интерес к подвижным играм.  
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Эффективность обучения двигательным действиям в игре зависит от 

методики проведения внеурочной деятельности, от того, как в процессе 

обучения активизируется познавательная деятельность обучающихся, 
насколько сознательно относятся они к усвоению двигательных действий.  

Формируя у обучающихся жизненно важные умения и навыки, следует 

уделять надлежащее внимание и выработке у них умения быстро и точно 

выполнять мелкие движения в в подвижных играх, умело взаимодействовать 

обеими руками, быстро перестраивать движения в соответствии с 

двигательной задачей. Развитие движений рук обучающихся обеспечивают 

повышение работоспособности головного мозга, способствуют успешности 

овладения различными видами деятельности: письмом, рисованием, трудом и 

пр.  
Обучающиеся с ТНР являются обучающимися с выраженными 

речевыми и (или) языковыми (коммуникативными) расстройствами. 

Представляют собой разнородную группу не только по степени 

выраженности речевого дефекта, но и по механизму его возникновения, 

уровню общего и речевого развития, наличию или отсутствию 

сопутствующих нарушений. 
Общее недоразвитие речи может наблюдаться при различных сложных 

формах детской речевой патологии, выделяемых в клинико-педагогической 

классификации речевых расстройств (алалия, афазия, дизартрия, ринолалия, 

заикание, дислексия, дисграфия) и выражаться в различной степени тяжести. 
Несмотря на различную природу, механизм речевого дефекта, у этих 

обучающихся отмечаются типичные проявления, свидетельствующие о 

системном нарушении процесса формирования речевой функциональной 

системы: несформированность звукопроизношения, фонематического 

восприятия, лексико-грамматической стороны речи, а также трудности 

формирования текстовой компетенции. Недостатки формирования 

языкоречевой системы часто сопровождаются проблемам коммуникативного 

характера: незаинтересованность в вербальном контакте, неумение 

ориентироваться в ситуации общения, в отдельных случаях - негативизм и 

значительные трудности речевой коммуникации. 
Нарушения в формировании речевой деятельности обучающихся 

негативно влияют на все психические процессы, протекающие в сенсорной, 

интеллектуальной, аффективно-волевой и регуляторной сферах. Отмечается 

недостаточная устойчивость внимания, ограниченные возможности его 

распределения. При относительно сохранной смысловой, логической памяти 

у обучающихся снижена вербальная память, страдает продуктивность 

запоминания. 
Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами 

психического развития обусловливает специфические особенности 

мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения 

мыслительными операциями, доступными их возрасту, обучающиеся 

отстают в развитии словесно-логического мышления, без специального 
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обучения с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 

обобщением. 
Обучающимся с ТНР присуще и некоторое отставание в развитии 

двигательной сферы, проявляющееся в плохой координации движений, 

неуверенности в выполнении дозированных движений, снижении скорости и 

ловкости движений, трудности реализации сложных двигательных программ, 

требующих пространственно-временной организации движений (общих, 

мелких (кистей и пальцев рук), артикуляторных). 
Социальное развитие большинства обучающихся с нарушениями речи 

полноценно не происходит в связи с недостаточным освоением способов 

речевого поведения, неумением выбирать коммуникативные стратегии и 

тактики решения проблемных ситуаций. 
Нарушения устной речи обучающихся с ТНР приводят к 

возникновению нарушений письменной речи, так как письмо и чтение 

осуществляются только на основе достаточно высокого развития устной 

речи, и нарушения устной и письменной речи являются результатом 

воздействия единого этиопатогенетического фактора, являющегося их 

причиной и составляющего патологический механизм. 
Симптоматика нарушений письма и чтения проявляется в стойких, 

специфических, повторяющихся ошибках как на уровне текста, предложения, 

так и слова. Нарушения письма (дисграфия) и чтения (дислексия) могут 

сопровождаться разнообразными неречевыми расстройствами и в сочетании 

с ними входят в структуру нервно-психических и речевых расстройств (при 

алалии, афазии, дизартрии, ринолалии). 
Контингент обучающихся по данному варианту программы 

представлен и обучающимися с тяжелой степенью выраженности заикания (в 

том числе, при нормальном развитии речи), грубо нарушающем 

коммуникативную функцию речи. 
Специфика речевого дефекта при заикании заключается в наличии 

прерывистой речи и запинок судорожного характера разной длительности и 

интенсивности. Помимо этого характерным и выраженным в различной 

степени является своеобразное использование языковых средств (при 

наличии достаточного уровня речевого развития и запаса знаний и 

представлений об окружающем), проявляющееся трудностями 

формулирования мысли, подбора адекватного ситуации слова или речевого 

оборота, наличием логически и синтаксически незавершенных фраз, 

некорректируемых ошибок (например, неправильное согласование слов в 

предложении при том, что обучающийся владеет данными грамматическими 

категориями), трудностями удержания замысла высказывания, его 

недостаточной связности, нарушением последовательности изложения 

высказывания. Причиной данных проявлений являются специфические 

особенности общего и речевого поведения. Отмечается недостаточность 

речевого дыхания, просодической стороны речи. 
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Своеобразие заикания касается и внеречевых процессов, в частности 

регуляторной сферы. Поведение и деятельность заикающихся отличаются 

импульсивностью, общей неорганизованностью, отвлекаемостью, неумением 

приложить волевые усилия для преодоления встречающихся трудностей. 
Постепенно по мере хронификации заикания и формировании 

полномасштабной картины дефекта могут появиться психологические 

наслоения в виде сопутствующих движений, логофобии, степени 

болезненной фиксации на дефекте, речевых и неречевых уловок. 
Дифференциация обучающихся на группы по уровню речевого 

развития принципиально недостаточна для выбора оптимального 

образовательного маршрута и определения содержания коррекционно-
развивающей области - требуется учет механизма речевого нарушения, 

определяющего структуру речевого дефекта при разных формах речевой 

патологии. 
Различия механизмов и структуры речевого дефекта у обучающихся с 

ТНР с различным уровнем речевого развития определяют необходимость 

многообразия специальной поддержки в получении образования. 
Специфика содержания и методов обучения обучающихся с ТНР 

является особенно существенной на уровне начального общего образования, 

где формируются предпосылки для овладения программой дальнейшего 

школьного обучения, в значительной мере обеспечивается коррекция 

речевого и психофизического развития. 
Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР (вариант 

5.2): 
- выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы 

риска (совместно со специалистами медицинского профиля) и назначение 

логопедической помощи на этапе обнаружения первых признаков 

отклонения речевого развития; 
- организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным 

нарушением перед началом обучения в школе; преемственность содержания 

и методов дошкольного и школьного образования и воспитания, 

ориентированных на нормализацию или полное преодоление отклонений 

речевого и личностного развития; 
- получение начального общего образования в условиях 

образовательных организаций общего или специального типа, адекватного 

образовательным потребностям обучающегося и степени выраженности его 

речевого недоразвития; 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого как через содержание предметных и коррекционно-
развивающей областей, так и в процессе индивидуальной или подгрупповой 

логопедической работы; 
- создание условий, нормализующих и (или) компенсирующих 

состояние высших психических функций, анализаторной, аналитико-
синтетической и регуляторной деятельности на основе обеспечения 
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комплексного подхода при изучении обучающихся с речевыми нарушениями 

и коррекции этих нарушений; 
- координация педагогических, психологических средств воздействия в 

процессе комплексного психолого-педагогического сопровождения; 
гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения или сокращения содержания отдельных предметных областей, 

изменения количества учебных часов и использования соответствующих 

методик и технологий; 
- индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ТНР; 
- систематический мониторинг результативности академического 

компонента образования и сформированности жизненной компетенции 

обучающихся, уровня и динамики развития речевых процессов, исходя из 

механизма речевого дефекта; 
- применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том 

числе специализированных компьютерных технологий, дидактических 

пособий, визуальных средств, обеспечивающих реализацию «обходных 

путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих 

контроль за устной и письменной речью; 
- возможность обучаться на дому или дистанционно при наличии 

медицинских показаний; 
- профилактика и коррекция социокультурной и школьной 

дезадаптации путем максимального расширения образовательного 

пространства, увеличения социальных контактов; обучения умению 

выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии и тактики; 
- психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с обучающимся; 

организация партнерских отношений с родителями (законными 

представителями). 
в исключительных случаях образовательная организация с учетом 

достаточных оснований (например, наличие высокой готовности к обучению 

грамоте), высокого темпа обучаемости или особых условий развития 

обучающегося по решению ППк сокращает срок обучения в начальной 

школе. В этом случае обучение осуществляется по индивидуально 

разработанным учебным планам. Вместе с тем образовательная организация  

учитывает, что чем более длителен срок обучения в начальной школе, тем 

более качественным становится фундамент, который закладывается 

начальным уровнем обучения как предпосылка дальнейшего успешного 

образования. 
Курс внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Подвижные игры» входит в вариативную часть учебного плана 

«Внеурочная деятельность».  
На изучение тем по курсу внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» отводится:  
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в 1-ом и 1 (доп.) классах 33 часа в год (1 час в неделю, 33 учебной 

недели) 
во 2-4 классах – 34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебные недели).  
 
2. Содержание курса внеурочной деятельности 
Содержание Программы отвечает требованию к организации 

внеурочной деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную 

физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и 

любопытную информацию, способную дать простор воображению.  
Программа предусматривает задания, упражнения, игры на 

формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие 

физических навыков. Это способствует появлению желания общению с 

другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами 

деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности.  
В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм 

заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы: 
1. Простые и усложненные игры-догонялки, в которых одним 

приходится убегать, а другим догонять убегающих. Догонялки имеют много 

разновидностей, начиная от простых салок и кончая сложными салками, 

разные условия и разные правила.  
2. Игры-поиски. Игры, направленные на развитие координации, 

скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игры 

способствует отдыху участников после работы не только интеллектуальной, 

но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры 

нервной системы и отдыхают у томленные центры.  
3. Игры с быстрым нахождением своего места. В этот раздел входят 

игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому 

сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры 

развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность 

ориентироваться в пространстве.  
Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому 

учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он 

позволяет детям удовлетворить их потребность в движении 
Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – 

это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В Программу вошли: 

народные игры, распространенные в России в последнее столетие, 

интеллектуальные игры, игры на развитие психических процессов, таких как: 

внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они помогают 

всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, как 

быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, 

память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать 

форму состязаний, соревнований между командами.  
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Актуальность состоит в решении одной из самых первоочередных 

задач современного образования – формирование здорового образа жизни 

младших школьников, через специально организованную двигательную 

активность ребенка. Всем известно, что дети любят играть. Это стремление 

нужно умело использовать в интересах самих детей, развивая и воспитывая в 

них такие необходимые им качества, как сила, ловкость.  
Образовательный процесс в образовательном учреждении 

(организации) постоянно усложняется, и это требует от обучающихся 

значительного умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, 

что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо 

других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости 

детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, 

оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, 

определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития 

физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно 

серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и 

новыми условиями жизнедеятельности.  
Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития 

многих обучающихся, поступающих в первый класс, дальнейшее его 

снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему.  
У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная 

активность, широкий спектр функциональных отклонений в развитии 

опорно-двигательного аппарата, дыхательной, сердечно - сосудистой, 

эндокринной и нервной систем, желудочно- кишечного  тракта и др.  
Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям 

более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а 

потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, 

которые исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы 

укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению 

успешности учебной деятельности и общей работоспособности.  
В связи с этим обязательная оздоровительная направленность 

коррекционно-развивающего образовательного процесса должна быть 

напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как 

средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна 

в значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и 

минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их 

предшествующем физическом развитии и/или продолжают существовать. 

Результативно это может происходить только в том случае, если педагог 

хорошо знает индивидуальные особенности и потребности физического 

развития своих учеников, владеет рациональной технологией «встраивания» 

разнообразных подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности 

младшего обучающегося и обладает широким арсеналом приемов 

использования их адаптационного, оздоровительно- развивающего и 

коррекционного потенциала.  
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Новизна заключается в том, что игровые формы, связанные с 

физическим компонентом совмещаются со знакомством обучающихся с 

национальным колоритом народов России, позволяют решить целый 

комплекс вопросов в работе с детьми, удовлетворить их потребность в 

движении, научить владеть своим телом, развивать не только физические, но 

и умственные, творческие способности. Эмоциональный подъем во время 

игры создаёт у детей повышенный тонус всего организма. В целях наиболее 

эффективного выявления и использования ресурсов игры широко 

применяются подвижные игры и эстафеты. Подвижные игры и эстафеты, в 

которых участвует весь коллектив, несут в себе большой эмоциональный 

заряд, а это способствует более полноценному отдыху. Данные игры 

проводятся как на свежем воздухе, так и в спортзале.  
По окончании освоения программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению у обучающихся будут 

сформированы следующие УУД: 
Регулятивные УУД: 
- умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои 

действия; 
- планирование общей цели и пути её достижения; 
- распределение функций и ролей в совместной деятельности; 
- конструктивное разрешение конфликтов; 
- осуществление взаимного контроля; 
- оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение 

необходимых коррективов; 
- принимать и сохранять учебную задачу; 
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 
- учитывать установленные правила в планировании и контроле 

способа решения; 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; 
- различать способ и результат действия; 
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата. 
Познавательные УУД: 
- добывать новые знания: находить дополнительную информацию по 

содержанию курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный 

опыт; 
- перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать 

свои правила игры на основе знакомых игр; 
- устанавливать причинно-следственные связи. 
Коммуникативные УУД: 
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- взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 
- адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различных коммуникативных задач; 
- допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на 

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве; 
- формулировать собственное мнение и позицию; 
- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 
- совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им; 
- учиться выполнять различные роли в группе. 
 

3. Планируемые результаты курса внеурочной деятельности 
Освоение обучающимися рабочей программы направлено на 

достижение комплекса результатов в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта.  
Освоение обучающимися рабочей программы направлено на 

достижение комплекса результатов в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта.  
Предметные результаты: 
Первый уровень: приобретение школьниками знаний о правилах 

ведения здорового образа жизни, об основных нормах гигиены, о технике 

безопасности при занятии спортом, о русских народных играх. 
Второй уровень: развитие ценностных отношений школьника к своему 

здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к 

природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим 

людям. 
Третий уровень: приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Взаимодействие школьника с социальными 

субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 
Личностные УУД 
- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей;  
- оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;  
- выражать свои эмоции;  
- понимать эмоции других людей,  
- сочувствовать, сопереживать;  
Метапредметные УУД  
Регулятивные УУД:  
 определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;  
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 проговаривать последовательность действий во время занятия;  
 учиться работать по определенному алгоритму  
Познавательные УУД:  
 умение делать выводы в результате совместной работы класса и 

учителя; Коммуникативные УУД:  
 планирование учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками 

— определение цели, функций участников, способов взаимодействия;  
 постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и 

сборе информации;  
 разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, 

поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие 

решения и его реализация;  
 управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его 

действий;  
 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;  
- владение монологической и диалогической формами речи в 

соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, 

современных средств коммуникации;  
 формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

Предметные результаты:  
 формирование представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности;  
 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.);  
 формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок  
 

4. Тематическое планирование 
1 класс 

№п/п Раздел. Тема  К-во 

часов 
Характеристика деятельности, 

методы и формы организации 

обучения 
Русские народные игры 
1 Гуси-лебеди 1 развивать физические способности 

обучающихся, координацию 

движений, силу и ловкость, 

воспитывать уважительное 

отношение к культуре родной 

страны 

2 У медведя во бору 1 
3 Филин и пташки 1 
4 Палочка-выручалочка 1 
5 Блуждающий мяч 1 
6 Классики  1 
7 Ловишка в кругу 1 
8 Пчелки и ласточки 1 
Подвижные игры 
9 К своим флажкам 1 движений, развивать быстроту 
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10 Кот идет 1 реакции, сообразительность, 

внимание, умение действовать в 

коллективе, воспитывать 

инициативу, культуру поведения, 

творческий подход к игре. 

11 Северный и южный ветер 1 
12 Соревнования скороходов 1 
13 Колдунчики 1 
14 Аисты 1 
15 Пчелы и медведи 1 
16 Хитрая лиса 1 
Эстафеты  
17 Ловишки с приседаниями 1 Познакомить с правилами эстафет, 

развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения, 

воспитывать чувства коллективизма 

и ответственности. 

18 Переправа с досками 1 
19 Туннель  1 
20 Собери урожай 1 
21 На погрузке арбузов 1 
22 Принеси мяч 1 
23 Успей перебижать 1 
24 С мячом 1 
25 Веселые старты 1 Познакомить с разнообразием игр 

различных народов, проживающих 

в России, развивать силу, ловкость 

и физические способности, 

воспитывать толерантность при 

общении в коллективе 

26 Совушка 1 
27 Мышеловка 1 
28 Пустое место 1 
29 Карусель  1 
30 Кто быстрее? 1 
31 Конники-спортсмены 1 
32 Лягушата и цыплята 1 
33 Итоговое повторение за год 1 
 Итого  33  
 

1 дополнительный класс 
№п/п Раздел. Тема  К-во 

часов 
Характеристика деятельности, 

методы и формы организации 

обучения 
Русские народные игры 
1 Совушка 1 развивать физические способности 

обучающихся, координацию 

движений, силу и ловкость, 

воспитывать уважительное 

отношение к культуре родной 

страны 

2 Вороны и воробьи 1 
3 К своим флажкам 1 
4 День и ночь 1 
5 Вызов номеров 1 
6 Пустое место 1 
7 Невод 1 
8 Колесо 1 
Подвижные игры 
9 Два мороза 1 движений, развивать быстроту 

реакции, сообразительность, 

внимание, умение действовать в 

коллективе, воспитывать 

инициативу, культуру поведения, 

творческий подход к игре. 

10 Воробьи – попрыгунчики 1 
11 Салки на одной ноге 1 
12 Воробушки 1 
13 Удочка 1 
14 Кто выше? 1 
15 Прыжки в приседе 1 
16 Поймай лягушку 1 
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Игры-эстафеты  
17 Пингвины с мячом 1 Познакомить с правилами эстафет, 

развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения, 

воспитывать чувства коллективизма 

и ответственности. 

18 Прыжки с поворотом 1 
19 Передал-мадись 1 
20 Охотники и утки 1 
21 Сбей мяч 1 
22 Рак пятится назад 1 
23 Скорый поезд 1 
24 Кто самый меткий? 1 
25 Не упусти мяч 1 Познакомить с разнообразием игр 

различных народов, проживающих 

в России, развивать силу, ловкость 

и физические способности, 

воспитывать толерантность при 

общении в коллективе 

26 Змейка 1 
27 Карлики и великаны 1 
28 Кошка и мышка 1 
29 Ручеек 1 
30 Стрекозы 1 
31 Что изменилось? 1 
32 Успей перебежать 1 
33 Итоговое повторение за год 1 
 Итого  33  
 

2 класс 
№п/п Раздел. Тема  К-во 

часов 
Характеристика деятельности, 

методы и формы организации 

обучения 
Русские народные игры 
1 Жмурки  1 развивать физические способности 

обучающихся, координацию 

движений, силу и ловкость, 

воспитывать уважительное 

отношение к культуре родной 

страны 

2 Кот и мышь 1 
3 Горелки 1 
4 Салки 1 
5 Пятнашки 1 
6 Охотники и зайцы 1 
7 Фанты 1 
8 Ловушки с приседаниями 1 
9 Волк 1 
10 Птицелов 1 
Подвижные игры 
11 Совушка  1 движений, развивать быстроту 

реакции, сообразительность, 

внимание, умение действовать в 

коллективе, воспитывать 

инициативу, культуру поведения, 

творческий подход к игре. 

12 Мышеловка 1 
13 Пустое место 1 
14 Карусель 1 
15 Кто быстрее? 1 
16 Конники-спортсмены 1 
17 Лягушка и цыплята 1 
18 Карлики и великаны 1 
Игры-эстафеты  
19 Передача мяча 1 Познакомить с правилами эстафет, 

развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения, 

воспитывать чувства коллективизма 

20 С мячом 1 
21 Эстафета зверей 1 
22 Быстрые и ловкие 1 
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23 Вызов номеров 1 и ответственности. 
24 Эстафета по кругу 1 
25 Эстафета с обручем 1 
26 Эстафета со скакалкой 1 
Игры народов России 
27 Гори, гори ясно! (Русские) 1 Познакомить с разнообразием игр 

различных народов, проживающих 

в России, развивать силу, ловкость 

и физические способности, 

воспитывать толерантность при 

общении в коллективе 

28  Юрта (Башкирские) 1 
29 Медный пень (Башкирские) 1 
30 Ищем палочку (Бурятские) 1 
31 Выбей из круга, Подними 

платок (Дагестан) 
1 

32 Катание мяча (Марийские) 1 
33 Серый волк (Татарские) 1 
34 Сокол и лиса. Пятнашки 

(Якутские) 
1 

  1 
 Итого  33  
 

3 класс 
№п/п Раздел. Тема  К-во 

часов 
Характеристика деятельности, 

методы и формы организации 

обучения 
Русские народные игры 
1 Краски  1 развивать физические способности 

обучающихся, координацию 

движений, силу и ловкость,  2 Гори, гори ясно! 1 

3 Ляпка 1 
Игры народов России 
4 Юрта (Башкирские) 1  развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, 

умение действовать в коллективе, 

воспитывать инициативу, 

культуру поведения, творческий 

подход к игре. 

5 Медный пень (Башкирские) 1 
6 Ищем палочку (Бурятские) 1 
7 Выбей из круга, Подними платок 

(Дагестан) 
1 

8 Под буркой. (КБР) 1 
9 Прятки. Альчик. (Калмыцкая) 1 
10 Мяч. Я есть. (Карельские) 1 
11 Невод. Стой, олень! (Коми) 1 
12 Катание мяча (Марийские) 1 Познакомить с правилами эстафет, 

развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения, 

воспитывать чувства 

коллективизма и ответственности. 
 
воспитывать уважительное 

отношение к культуре разных 

страны 

13 Серый волк (Татарские) 1 
14 Сокол и лиса. Пятнашки 

(Якутские) 
1 

15 Водяной. Серый зайка. 

(Удмуртия) 
1 

16 Чиж. (ЧИ) 1 
17 Стрельба в мишень. Борьба. 

(Тувинские) 
1 

18 Котел. Круговой. (Мордовские) 1 
19 Борьба за флажки. (Северо-

Осетин) 
1 
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20 Рыбки. (Чувашская) 1 
21 Льдинки. Ветер и мороз. 

(Сибирь) 
1 

Игры-эстафеты 
22 Вызов номеров 1 Познакомить с разнообразием игр 

различных народов, проживающих 

в России, развивать силу, ловкость 

и физические способности, 

воспитывать толерантность при 

общении в коллективе 

23 Эстафета по кругу 1 
24 Эстафета с обручем 1 
25 Эстафета  с мячом 1 
26 Быстрые и ловкие 1 
27 Встречная  1 
Русские народные игры 
28 Салки 1 развивать физические способности 

обучающихся, координацию 

движений, силу и ловкость, 

воспитывать уважительное 

отношение к культуре родной 

страны 

29 Пятнашки 1 
30 Охотники и зайцы 1 
31 Фанты 1 
32 Ловушки с приседаниями 1 
33 Волк 1 
34 Птицелов 1 
 Итого  34  
 

4 класс 
№п/п Раздел. Тема  К-во 

часов 
Характеристика деятельности, 

методы и формы организации 

обучения 
Русские народные игры 
1 Жмурки  1 развивать физические способности 

обучающихся, координацию 

движений, силу и ловкость, 

воспитывать уважительное 

отношение к культуре родной 

страны 

2 Кот и мышь 1 
3 Горелки 1 
4 Салки 1 
5 Пятнашки 1 
6 Охотники и зайцы 1 
7 Фанты 1 
8 Ловушки с приседаниями 1 
9 Волк 1 
10 Птицелов 1 
11 Гори, гори ясно!  
Игры народов России 
12 Юрта (Башкирские) 1 движений, развивать быстроту 

реакции, сообразительность, 

внимание, умение действовать в 

коллективе, воспитывать 

инициативу, культуру поведения, 

творческий подход к игре. 

13 Медный пень (Башкирские) 1 
14 Ищем палочку (Бурятские) 1 
15 Выбей из круга, Подними 

платок (Дагестан) 
1 

16 Катание мяча (Марийские) 1 
17 Серый волк (Татарские) 1 
18 Сокол и лиса. Пятнашки 

(Якутские) 
 

19 Рыбки. (Чувашская)  
Игры-эстафеты 
20 Передача мяча 1 Познакомить с правилами эстафет, 
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21 Эстафета со скакалкой 1 развивать быстроту реакций, 

внимание, навыки передвижения, 

воспитывать чувства коллективизма 

и ответственности. 

22 С мячом 1 
23 Эстафета зверей 1 
24 Быстрые и ловкие 1 
25 Вызов номеров 1 
26 Эстафета по кругу 1 
27 Эстафета с обручем 1 
Подвижные игры 
28  Салки 1 Познакомить с разнообразием игр 

различных народов, проживающих 

в России, развивать силу, ловкость 

и физические способности, 

воспитывать толерантность при 

общении в коллективе 

29 Пятнашки 1 
30 Охотники и зайцы 1 
31 Краски  1 
32 Гори, гори ясно! 1 
33 Третий лишний 1 
34 Пятнашки  1 
 Итого  34  

 

 

 


