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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра с 1-4 классы (далее 

соответственно - рабочая программа, РАС) разработана с учетом 

специфических образовательных потребностей, обучающихся с ОВЗ 

(расстройством аутистического спектра, вариант 8.2) в соответствии: 
 Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;  
 АООП НОО обучающихся с РАС ГБОУ «С(к)ОШИ для детей с 

ЗПР»;  
 Учебный план образовательного учреждения, календарный 

учебный график; 
 Положение о разработке рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов, утвержденное приказом директора от 30.05.2023 
года № 47-од; 

 Программа: Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: 

учеб. пособие для общеобразовательных организаций/В.И. Лях. - 9-е изд. - 
М.: Просвещение, 2021. - 64 с.; 

 Методические рекомендации. Физическая культура. 1-4 классы: 

учеб. пособие для общеобразовательной организаций / В. И. Лях. - 3-е изд. - 
М.: Просвещение, 2019. - 175 с.; 

 Методические рекомендации. Физическая культура. 1-4 классы: 

Учебник для общеобразовательной организаций / В. И. Лях. - 8-е изд. - М.: 

Просвещение, 2020. - 175 с. 
Вариант 8.2. АООП НОО предполагает, что обучающийся с РАС 

получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет (с одним первым 

дополнительным классом) - для детей, получивших дошкольное образование; 

шесть лет (с двумя первыми дополнительными классами) -для детей, не 

получивших дошкольное образование, способствующее освоению НОО на 

основе АООП. Данный вариант предполагает в большей степени развитие у 

обучающихся жизненной компетенции на основе планомерного введения в 

более сложную социальную среду, поэтапное формирование учебной 

деятельности и коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, 

социальных контактов с детьми и взрослыми. Обязательным является 

организация и расширение повседневных социальных контактов, включение 

специальных курсов коррекционно - развивающего направления, особое 

структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к 

целенаправленному развитию эмоционально- личностной сферы и 

коммуникативного поведения, формированию жизненной компетенции, а 

также применение как общих, так и специальных методов и приемов обучения. 
Вариант 8.2 Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта 

с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, 
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стремятся к скрупулезному сохранению постоянства и порядка в 

окружающем. Их аутистические установки более выражаются в активном 

негативизме (отвержении). Эти дети значительно более активны в развитии 

взаимоотношений с окружением. 
В отличие от пассивного ребенка, для которого характерно отсутствие 

активной избирательности, поведение этих детей не полевое. У них 

складываются привычные формы жизни, однако они жестко ограничены, и 

ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено 

стремление сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке 

жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с 

подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять выраженный 

сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко 

фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. 
Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут 

дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который 

может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и 

самоагрессии. В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть 

спокойны, довольны и более открыты к общению. В этих рамках они легче 

осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в 

привычных ситуациях. 
В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить 

умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, 

мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п. Сложившиеся 

навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными 

ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа 

для перенесения их в новые условия. 
Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и 

фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на 

основе эхолалии (повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или 

подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках 

стереотипа и тоже привязана к определенной ситуации. Именно у этих детей 

в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 

стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения 

слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они 

субъективно значимы для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: 

угрозы появления объекта страха или нарушения привычного порядка. Это 

могут быть примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно 

сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или даже значительно более 

сложная математическая операция – важно, что это упорное воспроизведение 

одного и того же действия в стереотипной форме. Эти стереотипные действия 

ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты от 

травмирующих впечатлений извне. 
При успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут 

терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться 
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не реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная память, 

музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, 

лингвистические способности. 
В привычных рамках упорядоченного обучения часть таких детей может 

усвоить программу не только коррекционной (специальной), но и массовой 

школы. Проблема в том, что знания без специальной работы осваиваются 

детьми механически, укладываются в набор стереотипных формулировок, 

воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме. 

Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной 

работы не смогут использоваться ребенком в реальной жизни. 
Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся 

узким жизненным стереотипом. Ребенок этой группы очень привязан к своим 

близким, введение его в детское учреждение может быть осложнено этим 

обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, хотят идти в школу, 

интересуются другими детьми и включение их в детский коллектив 

необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности подражания 

и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. При 

всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к меняющимся 

условиям такой ребенок при специальной поддержке в большинстве случаев 

способен обучаться в условиях детского учреждения. 
Общей целью изучения предмета «Физическая культура» является 

укрепление здоровья обучающихся с РАС 8.2 и совершенствование их 

физического развития, формирование первоначальных представлений о 

значении физической культуры для укрепления здоровья человека. 
Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет 

сложность для учащихся с РАС 8.2. Это связано с недостатками 

психофизического развития детей: несформированностью пространственной 

ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями произвольной 

регуляции деятельности, трудностями понимания речевой инструкции. 
В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во 

ФГОС НОО обучающихся с РАС 8.2 особыми образовательными 

потребностями определяются общие задачи учебного предмета: 
- овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, 

возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях 

компенсации;  
- формирование понимания связи телесного самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью;  
- овладение умениями следовать правилам здорового образа жизни, 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;  
- овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, 

адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна;  
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- формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок; 
- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и 

социальному развитию; 
- формирование двигательных навыков и умений, первоначальных 

умений саморегуляции; 
- формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни 

и установки на сохранение и укрепление здоровья; 
- владение основными представлениями о собственном теле; 
- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости;                       - координации, гибкости);  
- коррекция недостатков психофизического развития. 
Предметом обучения физической культуры в начальной школе является 

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В 
процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определенные 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической 

культуре является дифференцированного и индивидуального подхода к 

учащимся с учетом состояния здоровья, пола, развития, двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойстви качеств, 
гигиенических норм обеспечение физического соблюдение 

Программный материал отражает все современные запросы общества: 

приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, 

воспитание национально – культурных ценностей и традиций, предоставление 

равных возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния 

здоровья, повышение уровня физической подготовленности обучающихся, 

позволяющего выполнить нормы и требования Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - ВФСК «ГТО»). 

Предмет «Физическая культура» в школе становится в последнее время 

актуальным и обращает на себя внимание всего общества, заинтересованного в 

здоровой нации; является основой физического воспитания школьников и 
частью целостной системы воспитания. 

Начальная школа – первая ступень образования, которая дает понятие 

полезности занятиями физической культурой: крепкое здоровье, высокий 
уровень двигательных способностей, физического развития, знаний и 
навыковв области физической культуры, активного развития мышления, 

творчества и самостоятельности. На этом этапе обучения предпочтение 

отдается комбинированным типам уроков, с постепенным увеличением 

видовых уроков. 
Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в 

системе физического воспитания младшего школьника. Укрепление 

физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, 

воспитание стремления заниматься физической культурой – основная задача 
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уроков физической культуры. 
Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться 

совершенствовать свои спортивные навыки, адекватно оценивать свои 

физические возможности способствует формированию общей культуры. 
Расстройства аутистического спектра (РАС) являются достаточно 

распространенной проблемой детского возраста и характеризуются 

нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими 
являются аффективные проблемы и трудности развития активных 

взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 

постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с 

особым системным нарушением психического развития ребенка, 

проявляющимся в становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном 

и личностном развитии. 
В настоящее время говорят уже не столько о детском аутизме, но ио 

широком круге расстройств аутистического спектра. Происхождение РАС 

накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения психического 

развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз 
социального развития. Вместе с тем, вне зависимости отэтиологии степень 

нарушения (искажения)психического развития при аутизме может сильно 

различаться. При этом у многих детей диагностируется легкая или умеренная 

умственная отсталость, вместе с тем расстройства аутистического спектра 

обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное развитие оценивается как 

нормальное и даже высокое. 
Программа рассчитана на пять лет обучения. На предмет «Физическая 

культура» отводится всего 168 часов 
-в 1 классе - 33 ч. (1 час в неделю) 33 недели в учебном году; 
-в 1 доп. классе - 33 ч. (1 час в неделю) 33 недели в учебном году; 
-во 2 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году; 
-в 3 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году; 
-в 4 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году. 
 
2. Содержание обучения 
1 класс  
Знания о физической культуре  
Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних 

людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание как жизненно важные 

способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.  
Способы физкультурной деятельности  
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, 

физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации 

и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища.  
Физическое совершенствование  
Гимнастика  
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Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; 

выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд 

«Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в 

шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; 

повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; 

размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.  
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по 

гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; 

ползание и переползание попластунски; преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой 

ногой, переползание; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и 

бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на 

низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами 

(с помощью).  
Легкая атлетика  
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с 

изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), 

из разных исходных положений и с разным положением рук.  
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с 

продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с 

места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее. Броски: большого 

мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди. Метание: малого 

мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, 

в стену.  
Подвижные игры  
На материале раздела «Гимнастика»: «У медведя во бору», «Раки», 

«Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», 

«Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди 

бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием 

строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».  
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», 

«Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», 

«Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в 

мишень», «Третий лишний».  
На материале раздела «Спортивные игры»: Футбол: удар внутренней 

стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух 

шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная 

передача». 636 Волейбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего 

и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч 

снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от 

плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и 

утки».  
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных 

физических качеств.  
2 класс  
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Знания по физической культуре.  
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Правила личной гигиены. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники 

изучаемых упражнений.  
Гимнастика.  
Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений.  
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 

(малые мячи).  
Опорный прыжок: имитационные упражнения.  
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, 

метания. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания.  
Лёгкая атлетика.  
Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по 

одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. Челночный бег. Прыжковые упражнения: на 

одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; спрыгивание и 

запрыгивание. Метание: малого мяча в горизонтальную цель.  
Подвижные игры и элементы спортивных игр.  
На материале гимнастики: игровые задания с использованием 

строевыхупражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и 

координацию.  
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания; упражнения 

накоординацию, выносливость и быстроту. Коррекционно-развивающие 

игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили»,«Собери урожай». Игры 

с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги ксвоему 

предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Мяч по кругу», «Не урони 

мяч».  
3 класс  
«Знания о физической культуре» выполнять организационно- 

методические требования, которые предъявляются на уроке, вести дневник 

самоконтроля, рассказывать о скелете, внутренних органах, мышечной и 

кровеносной системе человека, об органах чувств, объяснять, что такое пас и 

его значение для спортивных игр с мячом, что такое осанка и методы 

сохранения правильной осанки, что такое гигиена и правила ее соблюдения, 

правила закаливания, приема пищи и соблюдения питьевого режима, правила 

спортивной игры волейбол;  
«Гимнастика с элементами акробатики» – выполнять строевые 

упражнения(строиться в шеренгу, колонну, перестраиваться в одну, две и три 

шеренги), выполнять разминки в движении, на месте, с мешочками, с 

резиновыми кольцами и кружочками, с массажными мячами, с обручами, с 

гимнастической палкой, с гимнастической скамейкой, на гимнастической 
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скамейке, на матах, с мячом, разминки, направленные на развитие 

координации движений и гибкости, прыжковую разминку, разминку в парах, 

у гимнастической стенки, выполнять упражнения на внимание и равновесие, 

наклон вперед из положения стоя и сидя, шпагаты (прямой и продольные), 

отжимания, подъем туловища из положения лежа, подтягиваться на низкой 

перекладине из виса лежа согнувшись, запоминать временные отрезки, 

выполнять перекаты, кувырок вперед с места, с разбега и через препятствие, 

кувырок назад, проходить станции круговой тренировки, лазать и перелезать 

по гимнастической стенке, лазать по канату в три приема, выполнять стойку 

на голове и руках, мост, стойку на лопатках, висеть завесом одной и двумя 

ногами на перекладине, прыгать со скакалкой, через скакалку и в скакалку, 

прыгать в скакалку в тройках, выполнять упражнения на гимнастическом 

бревне, на гимнастических кольцах (вис согнувшись, вис прогнувшись, 

перевороты назад и вперед),лазать по наклонной гимнастической скамейке, 

выполнять вращение обруча; 
«Легкая атлетика» – технике высокого старта, технике метания мешочка 

(мяча)на дальность, пробегать дистанцию 30 м на время, выполнять 

челночный бег 3 × 10 м на время, прыгать в длину с места и с разбега, прыгать 

в высоту с прямого разбега, прыгать в высоту спиной вперед, прыгать на мяча 

- хопах, бросать набивной мяч (весом 1 кг)на дальность способом «снизу», «от 

груди»,«из-за головы», правой и левой рукой, метать мяч на точность, 
проходить полосу препятствий; 

«Подвижные и спортивные игры» давать пас ногами и руками, 

выполнять передачи мяча через волейбольную сетку различными способами, 

вводить мяч из-за боковой, выполнять броски и ловлю мяча различными 

способами, выполнять футбольные упражнения, стойке баскетболиста, 

ведению мяча на месте, в движении, правой и левой рукой, участвовать в 

эстафетах, бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть 

в подвижные игры: «Ловишка», «Ловишка с мешочком на голове», 

«Колдунчики», «Салки», «Салки – дай руку», «Прерванные пятнашки», 

«Собачки», «Собачки ногами», «Бросай далеко, собирай быстрее», 

«Вышибалы», «Антивышибалы», «Белые медведи», «Волк во рву», «Ловля 

обезьян с мячом», «Перестрелка», «Пустое место», «Осада города», 
«Подвижная цель», «Совушка», «Удочка», «Салки с домиками», «Перебежки 

с мешочком на голове», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Волшебные 

елочки», «Белочка защитница», «Горячая линия», «Будь осторожен», 
«Шмель», «Накаты», «Вышибалы с кеглями», «Вышибалы через сетку», 

«Штурм», «Ловишка на хопах», «Пионербол», «Точно в цель», «Борьба за 

мяч», «Вызов», «Командные хвостики», «Круговая охота», «Флаг на башне», 
«Марш с закрытыми глазами», играть в спортивные игры (футбол, баскетбол).  

4 класс  
Знания о физической культуре  
Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье, ползание как жизненно важные способы передвижения 
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человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, 

обуви и инвентаря.  
Из истории физической культуры. История развития физической 

культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и 

военной деятельностью. Физические упражнения.  
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие 

физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных 

физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её 

влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Способы 

физкультурной деятельности  
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в 

режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).  
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений.  
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Физическое 

совершенствование  
Физкультурно-оздоровительная деятельность  
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, 

физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.  
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.  
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.  
Спортивно-оздоровительная деятельность  
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и 

приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых 

команд.  
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.  
Акробатические комбинации. Например:  
1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, 

переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор 

присев;  
2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора 

присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход 

в упор присев, кувырок вперёд.  
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.  
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком 

двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад 
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в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд 

ноги. Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.  
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со 

скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, 

передвижение по наклонной гимнастической скамейке.  
Лёгкая атлетика.  
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; Броски: 

большого мяча (1кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча 

в вертикальную цель и на дальность.  
Подвижные и спортивные игры.  
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, 

ловкость и координацию.  
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту.  
На материале спортивных игр. Футбол: удар по неподвижному и 

катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на 

материале футбола. Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение 

мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола. 
Адаптивная физическая реабилитация 
Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики  
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, 

выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на 

месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой 

ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по 

гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; 
воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); 

перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на 

переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных мышечных 

групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 

заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 
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плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела 

и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения без 

отягощений (преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные 

мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и 

булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); 
отжимания от повышенной опоры (гимнастическая скамейка). 

На материале лёгкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 

поочерёдно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из 

разных исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 

повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча 

(1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; 

метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных 

исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на 

месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением 

вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных 

на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе. 
Коррекционно-развивающие упражнения 
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, 

выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными 

движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с 

предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний 

обруч, большой обруч).  
Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, 

стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; 

дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть 

руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков 

на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. 
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: 

упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, 

скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); 
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сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; 

упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения 

работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание 

крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание 

лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», 

«полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного 

диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с 

различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на 

носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление 

мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад; упражнения для 

укрепления мышц спины путем складывания; упражнения для укрепления 

позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны; упражнения 

на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног. 
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя 

(«каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», 

«лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и 

одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными 

шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и 

внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп. 
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными 

набивными мячами разного диаметра  (прокатывание, перекатывание 

партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, 

подбрасывание мяча над собой  и ловля, броски мяча в стену); с малыми 

мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание  двумя, удары мяча в 

стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной 

рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, 

удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, 

вверх, вправо, влево). 
Упражнения на развитие точности и координации 

движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; 

ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу 

ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем);  несколько 

поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным 

скамейкам с помощью. 
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков 
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», 

«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с 

помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на 

вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; 

повороты на месте кругом с показом направления. 
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: 

медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном 

темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном 

темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с 

высокого старта на скорость. 
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Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 

360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места 

толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см;  в длину с двух-трех 

шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через 

г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в 

высоту с шага. 
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого 

мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; 

метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание 

малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед 

собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после 

отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками 

снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя 

руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов 

различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска 

предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, 

больших мячей и т.д.). 
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); 

ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с 

опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через 

предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; 

расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на 

полу. 
Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по 

наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке 

одновременным способом, не пропуская реек,  с поддержкой; передвижение 

по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной 

высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); 

подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-
тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, 

большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-
6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии. 

По окончании 1 и 1 дополнительного класса учащиеся научатся:        
познавательные УУД:  
- находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека 

и животных;  
- устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта;  
- сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между 

ними общие и отличительные признаки;  
- выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить 

возможные причины её нарушений;  
коммуникативные УУД:  
- воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения;  
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- высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление 

здоровья;  
- управлять эмоциями во время занятий физической культурой и 

проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно 

относиться к замечаниям других учащихся и учителя;  
- обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать 

объективность определения победителей;  
регулятивные УУД:  
- выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, 

упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;  
- выполнять учебные задания по обучению новым физическим 

упражнениям и развитию физических качеств;  
- проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой 

и соревновательной деятельности.  
По окончании 2 класса учащиеся научатся:  
познавательные УУД:  
- характеризовать понятие «физические качества», называть физические 

качества и определять их отличительные признаки;  
- понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья;  
- выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  
- обобщать знания, полученные в практической деятельности, 

составлять индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и 

утренней зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки;  
- вести наблюдения за изменениями показателей физического развития 

и физических качеств, проводить процедуры их измерения;  
коммуникативные УУД:  
- объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры её положительного влияния на организм 

школьников (в пределах изученного);  
- исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, 

аргументированно высказывать суждения о своих действиях и принятых 

решениях;  
- делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных 

игр и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам 

измерения показателей физического развития и физической 

подготовленности;  
регулятивные УУД:  
- соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом 

их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной 

подготовкой);  
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- выполнять учебные задания по освоению новых физических 

упражнений и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и 

замечаниями учителя;  
- взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим 

учащимся;  
- контролировать соответствие двигательных действий правилам 

подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении 

ошибок.  
По окончании 3 класса учащиеся научатся:  
познавательные УУД:  
- понимать историческую связь развития физических упражнений с 

трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в 

современных спортивных соревнованиях;  
- объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять 

способы её регулирования на занятиях физической культурой;  
- понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на 

предупреждение развития утомления при выполнении физических и 

умственных нагрузок; обобщать знания, полученные в практической 

деятельности, выполнять правила поведения на уроках физической культуры, 

проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения 

осанки;  
- вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам);  
коммуникативные УУД:  
- организовывать совместные подвижные игры, принимать в них 

активное участие с соблюдением правил и норм этического поведения;  
- правильно использовать строевые команды, названия упражнений и 

способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;  
- активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе 

выполнения физических упражнений и технических действий из осваиваемых 

видов спорта;  
- делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных 

заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической 

культурой;  
регулятивные УУД:  
- контролировать выполнение физических упражнений, корректировать 

их на основе сравнения с заданными образцами;  
- взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижных игр;  
- оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их 

совместное коллективное решение.  
По окончанию 4 класса учащиеся научатся:  
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познавательные УУД:  
- сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности;  
- выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению;  
- объединять физические упражнения по их целевому предназначению: 

на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и 

выносливости; 
коммуникативные УУД:  
- взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;  
- использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

учащимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств;  
- оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой;  
регулятивные УУД:  
- выполнять указания учителя, проявлять активность и 

самостоятельность при выполнении учебных заданий;  
- самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с 

учётом собственных интересов;  
- оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять 

стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО. 
 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
Физическая культура (адаптивная): 
- формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития; 
- формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

осанкой; 
- понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении 

физических упражнений; овладение в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями доступными видами физкультурно-
спортивной деятельности. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС 8.2 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для 

достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с РАС (вариант 8.2) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС 8.2 личностные результаты освоения 
АООП НОО должны отражать динамику: 
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- понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, 

поведения других людей;  
- принятия и освоения своей социальной роли; 
- формирования и развития мотивов учебной деятельности; 
- потребности в общении, владения навыками коммуникации и 

адекватными ритуалами социального взаимодействия; 
- развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных ситуациях взаимодействия;  
- способности к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем; 
- принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- овладения начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющейся среде; 
- овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; 
- умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела; 
- владение речевыми средствами для включения в повседневные 

школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в 

различных видах учебной и внеурочной деятельности). 
Метапредметные результаты освоения АООП НОО соответствуют 

ФГОС НОО: 
1) Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности, поиска средств её осуществления; 
2) Освоение способами решения проблем творческого и поискового 

характера; 
3) Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 
4) Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 
5) Использование знаково-символических средств представления 

информации о книгах; 
6) Активное использование речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 
7) Использование различных способов поиска учебной информации 

в справочниках, словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами; 
8) Овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с 

целями и задачами, осознанного построения речевого высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и 

письменной формах; 

http://ivo.garant.ru/#/document/197127/entry/1000
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9) Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений; 
10) Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством 

учёта интересов сторон и сотрудничества. 
Предметные результаты 
 - формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития; 
- формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

осанкой; 
- понимание простых инструкций в ходе игр и при выполнении 

физических упражнений; овладение в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями доступными видами физкультурно-
спортивной деятельности. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

определяются по завершению обучения в начальной школе. 
В спорных случаях (вариант 8.2 или 8.3) на момент поступления ребёнка 

в школу следует рекомендовать более сложную образовательную среду 

(вариант 8.2).  
В случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов в течение года, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей 

(законных представителей) организация может перевести обучающегося на 

обучение по варианту 8.3. 
1 класс 
- практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры;  
- владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища;  
- участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);  
- выполнение основные двигательных действий в соответствии с 

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;  
- активное участие в подвижных играх и эстафетах со сверстниками;  
- знать различный спортивный инвентарь в основных видах 

двигательной активности и уметь их применять в практической деятельности;  
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 
1 дополнительный класс 
- Планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;  
-Представление физической культуры как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  
- Измерение индивидуальных показателей физического развития, 

развитие основных физических качеств;  
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- Участие в совместных со сверстниками подвижных играх и элементах 

соревнований;  
- Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности к местам проведения;  
- Выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений 

различными способами, в различных условиях;  
- Выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности;  
- Нахождение отличительных особенностей в выполнении 

двигательного действия разными учениками, выделение отличительных 

признаков и элементов. 
2 класс 
- практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики,  

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры;  
- самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки);  
- выполнение основных двигательных действий в соответствии с 

заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;  
- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 

выполнении общеразвивающих упражнений.  
- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;  
- оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;  
- знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание 

способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности;  
- знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководством учителя;  
- знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  
- соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях 
3 класс 
Иметь представление:  
- о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси; -о 

символике и ритуале проведения Олимпийских игр  
- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, 

подводящих и соревновательных;  
- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол; уметь:  
- составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на 

развитие силы, быстроты, гибкости и координации;  
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-выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений 

для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;  
- проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);  
- составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие 

результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе 

соревнований;  
- вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во 

время выполнения физических упражнений; демонстрировать уровень 

физической подготовленности  
Уметь:  
- правильно выполнять комплексы утренней гимнастики комплексы 

физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на 

формирование правильной осанки;  
- Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и 

физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по 

внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных 

сокращений; - проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие 

процедуры по индивидуальным планам;  
- Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе 

занятий физической культурой. 
4 класс 
Знать и иметь представление:  
- Об особенностях зарождения физической культуры, истории первых 

Олимпийских играх;  
- О способах и особенностях движений и передвижений человека, роль 

и значении психических биологических процессов в осуществлении 

двигательных актов;  
- О работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при 

выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за 

деятельностью этих систем;  
- Об обучении движениям, роль зрительного и слухового анализатора 

при их освоении и выполнении;  
- О терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном 

смысле и направленности воздействий на организм;  
- О физических качествах и общих правилах их тестирования;  
- Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах 

использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержание 

достойного внешнего вида;  
- О причинах травматизма на занятиях физической культурой и правилах 

его предупреждения.  
Уметь:  
- Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики 

комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, 

на формирование правильной осанки;  
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- Вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и 

физической подготовленностью, контролировать рыжим нагрузок по 

внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных 

сокращений;  
- Организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, 

закаливающие процедуры по индивидуальным планам;  
- Взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе 

занятий физической культурой. 
Особенности оценивания 
По основам знаний 
Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, 

аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания 

применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими 

упражнениями. 
- Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует 

глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя 

примеры из практики, своего опыта. 
- Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие 

неточности и незначительные ошибки. 
-Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло-

гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной 

аргументации и умения использовать знания в своем опыте. 
С целью проверки знаний используются различные методы. 
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах 

между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не 

рекомендуется использовать данный метод после значительных физических 

нагрузок. 
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают 

карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать 

правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять 

опрос фронтально. 
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация 

их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний 

упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением 

конкретного комплекса и т.п. 
По технике владения двигательными действиями (умениями, 

навыками). 
-Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным 

способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко. 
-Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но 

недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений. 
- Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном 

правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, 

приведших к неуверенному или напряженному выполнению. 
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Основными методами оценки техники владения двигательными 

действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и 

комбинированный. 
Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, 

кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что 

учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за 

определенными видами двигательных действий. 
Вызов как метод оценки используется для выявления достижений 

отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации 

классу образцов правильного выполнения двигательного действия. 
Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения 

отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий. 
Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель 

одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники 

соответствующих двигательных действий. 
Данные методы можно применять и индивидуально, и фронтально, 

когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом. 
По уровню физической подготовленности. 
Оценивая уровень физической подготовленности, следует принимать во 

внимание реальные сдвиги учащихся в показателях физической 

подготовленности за определенный период времени. При оценке сдвигов в 

показателях развития определенных физических качеств учитель должен 

принимать во внимание особенности развития двигательных способностей, 

динамику их изменения у детей определенного возраста, исходный уровень 

достижений конкретных учащихся. При прогнозировании прироста 

скоростных способностей, являющихся наиболее консервативными в 

развитии, не следует планировать больших сдвигов. Напротив, при 

прогнозировании показателей выносливости в беге умеренной интенсивности, 

а также силовой выносливости темпы прироста могут быть довольно 

высокими. 
При оценке темпов прироста на отметку «5», «4», «3» учитель должен 

исходить из вышеприведенных аргументов, поскольку в каждом конкретном 

случае прогнозирование этих темпов осуществить невозможно. Задания 

учителя по улучшению показателей физической подготовленности должны 

представлять для учащихся определенную трудность, но быть реально 

выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических 

занятий дает основание учителю для выставления учащимся высокой оценки. 
Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из 

суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, 

двигательные умения и навыки, умения осуществлять физкультурно-
оздоровительную деятельность, сдвиги в показателях физической 

подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за 

умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-
оздоровительную и спортивную деятельность. 
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Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех 

видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию 

здоровья. 
Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, 

оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями 

осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им 

двигательные действия. 
 

4. Тематическое планирование 
1 класс 

 

№ п/п Раздел 
Кол-

во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 

1 

Знания по 

физической 

культуре 
 

(адаптивная  
физкультура) 

 

2 
 
 
 

1 

Правила поведения на уроках. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Элементарные знания о 

значении занятием легкой атлетикой для укрепления 

здоровья и физического развития. Разучивание. 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном 

темпе). 

2 

Гимнастика. 
(адаптивная 

физкультура) 
развитие 

гибкости, 

координации, 

осанки, силов. 

способностей 

8 
2 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 
Строевые упражнения (повороты направо, налево). 

Ходьба с изменением длины и частоты шагов, ходьба в 

различном темпе: медленно, быстро. Ходьба на носках, 

на пятках. Бег с чередованием с ходьбой. 

3 

Лёгкая 

атлетика. 
 

(адаптивная  
физкультура) 

развитие 

координации, 

быстроты, 

выносливости, 

силовых 

способностей 

8 

 
 
 

2 

Строевые упражнения. Метание с места малого мяча на 

дальность правой и левой рукой. Челночный бег. 

Разучивание комплексов ОРУ. Строевые упражнения. 

Различные виды ходьбы и бега. Ходьба на носках по 

гимнастической скамейке, 
Разучивание. Ходьба на носках по гимнастической 

скамейке с различным положением рук. Упражнения на 

формирование правильной осанки. 

4 

Подвижные и 

спортивные 

игры 
(адаптивная  

физкультура) 
упражнения 

на коррекцию 

8 
 

2 

Техника безопасности при занятиях подвижными 

играми. Правила игр, поведение игроков на площадке. 

Элементарные игровые технико-тактические 

взаимодействия.  Разучивание. Упражнения на 

релаксацию, дыхательные упражнения. 
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Итого 33  

 
1 дополнительный класс 

 
№ 

п/п 
Раздел 

Кол-
во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 

1 

 
Знания по 

физической 

культуре 
(адаптивная  

физкультура) 

2 
 
 
 

1 

Правила поведения на уроках. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Элементарные знания о 

значении занятием легкой атлетикой для укрепления 

здоровья и физического развития. Разучивание. 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 

2 

 
Гимнастика. 

 
 

(адаптивная  
физкультура) 

8 
2 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 
Строевые упражнения (повороты направо, налево). 

Ходьба с изменением длины и частоты шагов, ходьба в 

различном темпе: медленно, быстро. Ходьба на носках, 

на пятках. Бег с чередованием с ходьбой. 

3 

 
Лёгкая 

атлетика. 
 
 

(адаптивная  
физкультура) 

8 

 
 
 

2 

Строевые упражнения. Метание с места малого мяча на 

дальность правой и левой рукой. Челночный бег. 

Разучивание комплексов ОРУ. Строевые упражнения. 

Различные виды ходьбы и бега. Ходьба на носках по 

гимнастической скамейке, 
Разучивание. Ходьба на носках по гимнастической 

скамейке с различным положением рук. Упражнения на 

формирование правильной осанки. 

4 

Подвижные и 

спортивные 

игры 
(адаптивная  

физкультура) 

8 
 
2 

Техника безопасности при занятиях подвижными играми. 

Правила игр, поведение игроков на площадке. 

Элементарные игровые технико-тактические 

взаимодействия.  Разучивание. Упражнения на 

релаксацию, дыхательные упражнения. 
Итого 33  

2 класс  

№ п/п Раздел 
Кол-во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 

1 

Знания по 

физической 

культуре 
(адаптивная  

физкультура) 

 
2 

 
1 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. 

Элементарные знания о значении занятий 

физической культурой для укрепления здоровья и 

физического развития. 

2 

Гимнастика. 
 

(адаптивная  
физкультура) 

9 
 

2 

Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. Лазание 

по гимнастической стенке. 
Разучивание. Упражнения на укрепление мышц 

спины и брюшного пресса. 

3 

Лёгкая атлетика. 
(адаптивная  

физкультура) 

8 
2 

чередованием с ходьбой. Комплекс ОРУ. Ходьба и 

бег в различных направлениях. 
Разучивание. Ходьба с преодолением препятствий 

(гимнастическая скамейка), наступая на нее. 
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4 

Подвижные и 

спортивные 

игры 
(адаптивная  

физкультура) 

8 
 
 
 

2 

Подводящие упражнения. Ходьба с мячом в руках, 

удерживая его на груди и за головой; поднимание 

мяча вперед, вверх, вправо, влево.  Повторение. 

Передача мяча снизу, сбоку 
Разучивание. Перебрасывание мяча в парах 

(расстояние 3 метра) 
Итого  34  

3 класс 

№ 

п/п 
Раздел 

Кол-
во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации обучения 

1 

Знания по 

физической 

культуре 
(адаптивная  

физкультура) 

 
2 

 
1 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. 

Элементарные знания о значении занятий физической 

культурой для укрепления здоровья и физического 

развития. 

2 

Гимнастика. 
 
(адаптивная  

физкультура) 

9 
 

2 

Гигиенические требования к одежде и обуви гимнаста. 

Значение утренней гигиенической гимнастики для 

здоровья человека. Сведения о гимнастических 

предметах. Коррекционные упражнения для развития 

мелкой моторики рук. Разучивание. Ходьба на носках по 

гимнастической скамейке. 

3 
Лёг. атлетика. 
(адаптивная  

физкультура) 

8 
2 

Повторение. Строевые упражнения. Чередование бега и 

ходьбы. Комплекс ОРУ без предметов. Разучивание. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель. 

4 

Подвижные и 

спортивные 

игры 
(адаптивная 

физкультура) 

8 
 

2 

Техника безопасности при занятиях подвижными играми. 

Правила поведения при играх с мячами. Элементарные 

сведения о пользе подвижных игр для укрепления 

здоровья. Упражнения на формирование правильной 
осанки. Дыхательные упражнения. Упражнения на 

релаксацию, дыхательные упражнения 

Итого  34  
4 класс 

№ п/п Раздел 
Кол-во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 

1 

Знания по 

физической 

культуре 
(адаптивная  

физкультура) 

 
2 

 
1 

Правила поведения на уроках физической 

культуры. Гигиенические требования к одежде и 

обуви. Элементарные знания о значении занятий 

физической культурой для укрепления здоровья и 

физического развития. 

2 

Гимнастика. 
 

(адаптивная 
физкультура) 

9 
 

2 

Гигиенические требования к одежде и обуви 

гимнаста. Значение утренней гигиенической 

гимнастики для здоровья человека. Сведения о 

гимнастических предметах. Коррекционные 

упражнения для развития мелкой моторики рук. 

Разучивание. Ходьба на носках по 

гимнастической скамейке. 



27 
 

3 

Лёгкая атлетика. 
 

(адаптивная  
физкультура) 

 

8 

2 

Повторение. Строевые упражнения. Чередование 

бега и ходьбы. Комплекс ОРУ без предметов. 

Разучивание. Метание малого мяча в 

горизонтальную цель. 

4 

Подвижные и 
спортивные 

игры 
 

(адаптивная 
физкультура) 

 
8 
 
 

2 

Техника безопасности при занятиях подвижными 

играми. Правила поведения при играх с мячами. 

Элементарные сведения о пользе подвижных игр 

для укрепления здоровья. Упражнения на 

формирование правильной осанки. Дыхательные 

упражнения. Упражнения на релаксацию, 

дыхательные упражнения 

Итого  34  
 
 

Описание условий реализации программы 
Дополнительная литература: 
В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми  

используются следующие методические разработки и пособия: 
Лях. В.И. Физическая культура 1-4 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций /В.И. Лях – 9 издание – М.: Просвещение, 

2021. – 175с.: ил. (Школа России).  
Оборудование (инвентарь) 
Овладение обучающимися с ЗПР физической культуройпредполагает 

коррекцию двигательных навыков в процессе спортивной деятельности. Для 

этого необходимо наличие специальных предметов (мячи, гимнастические 

палки, скакалки, шнуры, флажки и др.). Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности.  
1.     Стенка гимнастическая 
2.     Перекладина гимнастическая 
3.     Скамейка гимнастическая жесткая 
4.     Маты гимнастические 
5.     Мяч набивной (1кг, 2кг) 
6.     Скакалка гимнастическая 
7.     Палка гимнастическая 
8.     Обруч гимнастический 
9.     Комплект щитов баскетбольных с кольцамии сеткой 
10. Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные 
11. Сетка волейбольная 
  Спортивные залы (кабинеты) 
1.     Спортивный зал игровой, гимнастический 
2.     Подсобное помещение для хранения оборудования 
       -Пришкольный стадион (площадка) 
       -Легкоатлетическая                         дорожка  
3.     Площадка игровая баскетбольная, волейбольная 



28 
 

 


