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1. Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа вежливых 

наук»  реализует духовно-нравственное  направление АООП НОО  с НОДА 
(вариант 6.2) и  составлена с учетом требований следующих нормативных 

документов:  
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ ( редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу 

с 01.07.2016);  
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО для детей с ОВЗ)). 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным    общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  
- Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП 

НОО) начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2).  
-Учебного плана, календарного учебного графика ГБОУ «С(к)ОШИ для 

детей с ЗПР» 
- Положение о разработке рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов, утвержденное приказом директора от 30.05.2023 года 

№ 47-од; 
Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся с НОДА через 

организацию внеурочной деятельности. 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 

обучающимися. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, 

виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 
Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается 

в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 

способностей обучающихся, организации их свободного времени. 
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 
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деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами. 
Содержание программы курса духовно-нравственного направления 

внеурочной деятельности обеспечивает присвоение обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья системы ценностей, получение 

обучающимися опыта определения актуальных для них смысложизненных и 

нравственных проблем, приобретение опыта разрешения нравственных 

проблем на основе морального выбора, опыта индивидуального и совместного 

смыслопорождения, смыслообразования и смыслостроительства. Помимо 

этого содержание программы курса обеспечивает возможности для 

приобретения обучающимися опыта определения и реализации собственных 

ценностных приоритетов в искусстве, духовно-практической деятельности 
(творчество, помощь людям, благотворительность, добровольчество, 

волонтерство и др.). 
Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к 

окружающей действительности формируется в совместной деятельности 

учителя и учащихся, а нормы нравственного поведения «выращиваются» с 1 

класса. 
Программа состоит из 4 крупных разделов: 
1. «Воспитание жить вместе» (1 класс) 
2. «Я среди людей» (2 класс) 
3. «Школа – территория толерантности» (3 класс) 
4. «Воспитание самостоятельности» (4 класс) 
Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся 

информация теоретического характера даётся в виде игры. Навыки, которые 

должны приобрести учащиеся, появляются в процессе разыгрывания 

ситуационно-ролевых игр. 
Цели и задачи программы 
Цель духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся на уровне начального общего образования - освоение 

учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе. 
Задачи 
- обучить навыкам общения и сотрудничества; 
- сформировать у младших школьников навыки речевого этикета и 

культуры поведения; 
- развивать коммуникативные умения в процессе общения; 
- ввести в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, 

формирование личности; 
Воспитательные идеи программы: 
- Старайся делать добро. 
- Бойся обидеть человека. 
- Люби и прощай людей. 
- Поступай по отношению к другим, так как хотел бы, чтобы они  

поступали по отношению к тебе. 
Формы организации внеурочной деятельности: 
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- Ролевые игры; 
- Беседы, викторины; 
- Коллективные творческие дела; 
- Смотры-конкурсы, выставки; 
- Тренинги общения; 
- Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране; 
- Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 
- Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов, презентаций. 
Данный вариант предполагает в большей степени коррекцию и развитие 

у обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения 

вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной 

адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения в более 

сложную социальную среду; развитие компенсаторных способов деятельности 

в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения 

адекватно использовать речевые и неречевые средства общения; проявление 

социальной активности. 
Обязательной является организация и создание образовательной среды, 

включающей учет в процессе организации учебной и внеучебной деятельности 

клинической картины основного заболевания обучающихся. 
Вариант 6.2 АООП НОО может быть реализован в разных формах: как 

совместно с другими обучающимися, имеющими сходные нарушения, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность. 
Для обеспечения освоения обучающимися с НОДА АООП НОО может 

быть реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов 

как образовательных, так и иных организаций. 
Определение варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА 

осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 

результатам его комплексного обследования, в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 
Все наполнение программы начального общего образования 

(содержание и планируемые результаты обучения, условия организации 

образовательной среды) подчиняется современным целям начального 

образования, которые представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как 

система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося.  
Личностные результаты включают ценностные отношения 

обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание ее социальной 

значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи).  
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление 

способности к самообразованию и саморазвитию.  

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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Группу обучающихся по варианту 6.2 составляют обучающиеся, у 

которых определяется легкий дефицит познавательных и социальных 

способностей, передвигающиеся самостоятельно, при помощи ортопедических 

средств или лишенные возможности самостоятельного передвижения, в том 

числе имеющие нейросенсорные нарушения.  
Указанные нарушения также сочетаются с ограничениями 

манипулятивной деятельности и дизартрическими расстройствами разной 

степени выраженности.  
Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и 

определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое 

отражение в структуре и содержании образования. 
Особые потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 
- введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в образовательной программе, адресованной традиционно 

развивающимся сверстникам; 
- использование специальных методов, приемов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 
- наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 
- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 
- специальная помощь в развитии возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации; 
- коррекция произносительной стороны речи; освоение умения 

использовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций; 
- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 
- максимальное расширение образовательного пространства - выход за 

пределы образовательной организации. 
Учет особенностей и возможностей обучающихся с НОДА по варианту 

6.2 АООП НОО реализуется через образовательные условия (специальные 

методы формирования графо-моторных навыков, пространственных и 

временных представлений, специальное оборудование, сочетание учебных и 

коррекционных занятий).  
Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую 

терапию, психологическую и логопедическую помощь.  
Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи при церебральном 

параличе могут понадобиться вспомогательные технические средства для 

коммуникации (от простых до технически сложных: коммуникационные доски 
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с рисунками, символами, буквами или словами, голосовые синтезаторы и 

другие).  
Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющие 

дефицит познавательных и социальных способностей, при освоении 

программного материала нуждаются в разработке опор с детализацией в 

форме алгоритмов для конкретизации действий при самостоятельной работе. 
Курс внеурочной деятельности «Школа вежливых наук» входит в 

вариативную часть учебного плана «Внеурочная деятельность».  
На изучение тем по курсу внеурочной деятельности «Школа вежливых 

наук нравственности» отводится всего 168 часов, из них:  
в 1-ом, в 1 доп. классе по 33 часа в год (1 час в неделю, 33 учебные 

недели),  
во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебные недели).  
 
2. Содержание курса внеурочной деятельности «Школа вежливых 

наук» 
 1 класс «Воспитание жить вместе»  
1-2 занятие. Заинтересовать младших школьников внеурочными 

занятиями в творческом объединении «Школа вежливых наук» 
3-4 занятие. Осознание ребёнком своих социальных ролей 
6-11 занятие. Дать понятие «внешний вид» (одежда, прическа, поза, 

жесты, мимика, речь). Значение для человека внешнего вида. Показать 

необходимость бережного отношения к своим вещам и умение поддержать 

порядок на своём рабочем месте в школе и дома. Отличие поведение девочек и 

мальчиков. 
12-13 занятие. Осознание своей индивидуальности, своей непохожести 

на других людей с первых дней жизни 
14-15 занятие. Дать понятие о «комплемент», о его значении для 

человека, умение делать комплементы друг другу, понять свой характер. 
16-17 занятие. Объяснить понятия «богатство», «характер», «сундучок». 

Богатство человека - в его знаниях, готовности и умении служить людям, 

своей стране. 
18-19  занятие. Знакомство с различными чувствами человека, органами 

его чувств, развитие эмпатии. 
20-21 занятие. Научить детей с пониманием относиться к 

эмоциональному миру человека. 
22-23 занятие. Дать понятие «этика», соотнести его с понятием 

«этикетка». «Этикетка» поведения каждого человека. Этика, как правило 

поведения и отношения к другим людям и к себе. Познакомить с правилами 

этикета и золотыми правилами этики. 
24-28 занятие. Понятие «этикет» и «правила поведения на уроке». 

Показать необходимость этих правил для организации урока. Сюжетно 

ролевая игра « Я на уроке». 
29-33 занятие. Понятия «вежливость», «привычка», «хорошее 

поведение» «поступок», «добрый поступок», «плохой поступок», «дракон 
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внутри человека». Вежливость - самая нужная и необходимая привычка 

человека. 
 
1 дополнительный класс «Воспитание жить вместе» 
1-2 занятие. Понятия «сказка», «вежливость», «поступок», «добрый 

поступок», «плохой поступок», «дракон внутри человека». 
3-4 занятие Объяснить понятия «добро - хорошо», «зло - плохо», 

«сказка». Показать, что добро всегда побеждает зло, потому что этой победе 

помогает природа, звери, люди. 
5-6 занятие Объяснить понятия «родители», «уважение к родителям». 

Показать, почему людям важно ценить добрые поступки, проявлять заботу и 

внимание к своим родителям. 
7-9 занятие. Понятие «обязанность». Обязанности в школе и дома. 

Показать необходимость выполнения обязанностей. Обязанности по 

отношению к родителям, учителям, к школе, классу. 
10-11 занятие Дать понятия «внимание», «забота», «чуткость», 

«сострадание». Доказать необходимость обращать внимание на настроение и 

состояние мамы. 
12-15 занятие Дать понятие «праздник», «праздник в классе», «эмоции», 

показать, как эти понятия соотносятся с пониманием эмоционального мира 

человека. Рыцарский турнир вежливости. 
16-20 занятие. Дать понятия «день рождения», «гость», «именинник», 

правила этикета на дне рождения для гостя. Правила этикета на дне рождения 

для именинника. Дарение подарка. Сюжетно-ролевая игра «Мы на дне 

рождения». 
21-24 занятие. Дать понятия «класс», «коллектив класса». 

Необходимость вежливого общения и взаимопомощи в классе. 
25-27 занятие. Понятия «здоровье», «режим дня», «личная гигиена». 

Режим дня и укрепление здоровья человека. Советы доктора Айболита. 
28-30 занятие. Дать понятия «диалог», «общение», «уважение». Правила 

этикета в общении со сверстниками. Правила этикета в общении с взрослыми. 

Сюжетно-ролевые игры. 
31-32 занятие Дать понятие «сказка», «жизнь», «этикет». Правила 

этикета в сказках. Отношения между людьми. 
33 занятие Обобщить знания по курсу «Учимся жить вместе». Ролевая 

игра. 
 
 2 класс  «Я среди людей»  
1 занятие. Что такое человек. Формирование человека и окружающая 

среда. Понятия «я», «мы», «они». Общее и отличительное в этих понятиях. 

Сюжетно-ролевая игра «Я и другие люди». 
2 занятие Нравственные понятия «я», «внешний вид». Почему люди по 

внешнему виду отличаются друг от друга. Лицо, одежда, мимика, жесты, речь. 

Аккуратность, опрятность, бережливость - уважение человека к себе. Личная 

гигиена. 
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3 занятие Понятия «личность», «индивидуальность», «неповторимость». 

Внешний ,и внутренний мир человека. Я - мой характер, мои знания. Мое 

поведение зависит от меня самого. 
4 занятие. Понятие «роль» в кино, театре, жизни. Мои роли сегодня - 

кто я в этом мире. Правила этикета и общения в моих ролях дома, в школе, на 

улице. 
5 занятие. Отличие сказки от рассказа. Духовный смысл сказок. Красота 

героев сказок - их поступки во имя добра и красоты. Отношение героев сказок 

к природе, к людям. Зачем людям нужны сказки. 
6 занятие. Волшебство, чудо и правда в сказках. Волшебные, чудесные, 

правдивые отношения между людьми. Что в них общего и в чем их различие. 

Волшебство, чудо в сказках - мечты людей. Почему в сказках всегда есть 

правда и она побеждает. 
7 занятие. Добрые и злые поступки, их последствия. Ложь, выдумка, 

фантазия в сказках (преувеличение, преуменьшение). Добро и зло в 

отношениях между людьми. Главное в сказках - победа добра над злом. 
8 занятие. Выдумка, фантазия в сказках. Добрая ложь («святая ложь», 

ложь во спасение). Лгать, врать, говорить неправду - тоже зло. Победа правды 

над кривдой в сказках. 
9 занятие.  А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, братья Гримм, Г.Х. Андерсен, 

Ш. Перро и другие писали сказки для детей. Сказки слагает народ. Зачем 

сочиняют сказки для детей. Надо ли и можно ли учиться у героев сказок? 
10 занятие Русские сказки - это представления народа о добре и зле, 

надежды и мечтания о будущей жизни. Волшебные сказки - предания старины 

глубокой. Сказка - это знакомство с бытом русского народа, его мечтами, а 

также душевной красотой простых людей, их готовностью и умением постоять 

за добро против зла. 
11 занятие. Понятия «праздник», «праздничный». Правила этикета 

праздничного общения. Школьные и классные праздники. Подарки и их 

значение в жизни человека. Церковные праздники и традиции их проведения. 

Как вести себя в храме. 
12 занятие Семья, родители, родные (братья, сестры бабушки, дедушки). 

Отношения поколений в семье. Проявления любви и уважения, заботы, 

сострадания, помощи в семье. Обида. Почему надо уважать старшее 
поколение? Необходимость учиться добру, чуткости, вниманию. Русские и 

кавказские традиции отношения к старшим. 
13-14 занятие. Учитель и его обязанности в школе. Как должны 

относиться ученики к учителю и почему? Этикет в общении с учителем. 

Национальные традиции России в общении учителя и ученика. 
15-16 занятие. Необходимость человека в общении и жестокость 

одиночества. Раскрыть в доступной форме мысль о том, что речь является 

важнейшим средством общения. 
17-18 занятие. Понятия «тон голоса», «речь», «общение». Специфика 

речевого общения. Отличие устной речи от письменной. Речь и отношение 

человека к людям. Уважительное речевое общение. Шутки. Отражение 
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характера в речи. Мимика, жесты, поза и поведение человека. Отражение в 
мимике, жестах, позах человека его характера и отношения к людям. 

19-20занятие. Содержание понятий «вежливость», «этикет». Зачем 

нужны людям правила вежливости и этикета. Как человек формирует 
«личный» этикет. Основные правила вежливости в общении. 

21 занятие. Понятия «товарищ», «друг», «господин». Особенности их 

использования в общении между людьми. Товарищество и дружба в традициях 

русского народа. Верность и бескорыстие в дружбе. 
22 занятие. Понятия «игра», «играющие», «интерес», «азарт». Основные 

этические правила поведения в игре. Делу - время, а потехе час. Играй, а дело 

не забывай. В здоровом теле - здоровый дух. 
23 занятие Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», 

«прозвище».  
24 занятие Отношение по имени к одноклассникам и друзьям. Имя и 

отношение к человеку. 
25 занятие Мама - самый близкий и родной человек. Развитие 

потребности и навыка обращать внимание на настроение и состояние близких. 
26 занятие Обобщение представлений детей о своем Я, поддержка 

положительной установки на другого человека. 
27 занятие Развитие эмпатии (способность поставить себя на место 

другого человека, почувствовать ситуацию, мир так, как их воспринимает этот 

человек, и таким образом понять его проблемы), укрепление гуманистической 

направленности детей. 
28 занятие Осознание самого себя и одноклассников, как соотносить 

себя с ними. 
29 занятие Осознание понятия «семья», что семья – это люди, связанные 

МЫ –чувством и ответственностью друг за друга. 
30 занятие Укрепить Мы- чувство в классе, осознание понятия «МЫ»  
31 занятие. Подкрепление стремление детей договариваться, выработать 

соглашение класса « Мы договорились, что …» 
32-33 занятие. Закрепить основные идеи курса: Я- индивидуальность, 

ТЫ – это Я( все люди взаимозависимы, моё Я тем богаче, чем больше тепла 

идёт от меня к другим людям). 
34 занятие. Обобщение знаний по курсу «Я среди людей». Игра – 

викторина. 
 
3 класс «Школа – территория толерантности»  
1 занятие. Вспомнить и осмыслить прежние занятия, когда они учились 

жить вместе. 
2 занятие. Осознание значимости и необходимости умения принимать и 

осуществлять не только совместные, но и индивидуальные решения. 
3 занятие. Понятия «этика», «добро», «зло», «плохо», «хорошо». 

Познакомить и изучить правила этикета в школе. Деловая игра и ее правила. 
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4-5 занятие. Понятия «внешний вид» и «внутренний мир» человека. 

Показать, что внешний вид зависит от отношения человека к себе и его 

характера. Внешний вид человека формирует отношение к нему окружающих. 
6-7 занятие. Понятия «личность», «индивидуальность». Назначение 

человека в жизни. Мои роли. Особенности развития мальчика и девочки и их 

общественные роли. 
8-9 занятие. Понятия «зло», «добро», «жизнь», «обычаи», «традиции». 

Показать, как в сказках отражается жизнь людей. Сказки народов Кавказа. 

Сказки - «рецепты поведения» во имя добра и справедливости на земле. Герои 

сказок и герои жизни, сходство и различие. 
10 занятие. Понятия «закон», «Устав», «Устав школы», «права», 

«обязанности». Права и обязанности, зачем они нужны. Обязанности в школе. 

Права и обязанности ученика. 
11 занятие. Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», 

«прозвище». Не имя красит человека, а дела и поступки. Нравственный 

поступок, каким он может и должен быть. Безнравственный поступок. 
12-13 занятие. Понятия «друг», «товарищ», «приятель», «знакомый». 

Роль дружбы в жизни человека. Дружба в классе. Умеем ли мы дружить. 

Вместе - нам веселей, вместе мы вдвое сильней. Ролевая игра  
14-15 занятие. Понятия «слово», «верность слову», «честь». Верность 

слову как черта характера. Можно ли (и нужно ли) всегда быть верным 

данному тобой слову. Рассказ «Честное слово». (Обсудить с учениками.) 
16 занятие. Понятия «речь», «диалог», «рассказ», «спор». Повторить 

понятия «этикет», «правила речевого этикета». Речевой этикет и манера 

поведения (жесты, мимика, поза). 
17 занятие. Понятия «общение», «уважение», «вежливость», 

«тактичность». Правила общения по телефону. Правила общения при обмене 

мнениями. Обмен мнениями на спортивных занятиях и экскурсиях. 
18-19 занятие. Понятия «вежливость», «тактичность», «деликатность». 

Как я слушаю музыку. Правила поведения на концерте, в театре, музее и кино. 

Деловая игра «Ты в театре и музее». 
20 занятие. Книга - твой вечный друг. Понятия «библиотека», 

«каталог», «хранительница знания». Экскурсия в библиотеку. Правила 

пользования и поведения в библиотеке. 
21-22 занятие. Понятие «доброта». Доброта и отзывчивость в сказках и 

в жизни человека. Что значит быть добрым человеком? Почему существует 

зло? 
23 занятие. Понятия «оценка», «моральная оценка», «самооценка», 

«поступок». Отношение к себе и другим. Объяснить понятия «ссора», 
«скандал», «конфликт». Ответственность человека за свои поступки. 

Моральная оценка поступков людей. 
24-25 занятие. Понятия «оценка», «моральная оценка», «самооценка», 

«поступок». Отношение к себе и другим. Объяснить понятия «ссора», 
«скандал», «конфликт». Ответственность человека за свои поступки. 

Моральная оценка поступков людей. 
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26-27 занятие. Понятия «культура», «культура поведения», «правила 

приличия», «культурное», и «некультурное» поведение. Деловая игра «Учимся 

культуре поведения». 
28 занятие. Осознание, что не всякое решение целесообразно, 

овладевают ключевыми словами: компетентность, компетентный, 

компетенция. 
29 занятие. Понимание, что принимать решение – трудное дело; 

овладевают смыслом ключевых слов: вариант, жизненный опыт. 
30 занятие. Понятия «закон», «ограничения», «официальный», 

«самоограничение»: жизнь людей организуется по писанным и неписанным 

законам, их соблюдение требует от каждого человека самостоятельно 

принимать решение, которое ограничивает его, ставят в определённые рамки. 
31 занятие. Убеждение, что каждый самостоятельно принимает то 

решение, которое подходит больше всего именно ему. 
32 занятие. Понятие « алгоритм», «ученик», « учитель»: каждый человек 

является одновременно и учителем и учеником: он учится что- то делать 

самостоятельно, глядя на других людей, и помогает им становиться 

самостоятельным. 
33 занятие. Понятие «праздник». Праздник в школе и в классе. Правила 

этикета на празднике. 
34 занятие. Обобщить знания по курсу «Школа – территория 

толерантности», ролевая игра. 
 
4 класс «Воспитание самостоятельности»  
1 занятие. Внешний вид человека. Внутренний мир человека. Культура 

поведения. Такт. Плохое и хорошее поведение. Культурный человек. 

Вежливость. Вежливое отношение к окружающим. Игра «Вежливо или 

невежливо» 
2-3 занятие. Дать понятия «общение», «чувства», «настроение», 

показать, что каждый человек индивидуален, но он живет среди других людей, 

что внешний вид, отношение к другим людям, поведение в школе и дома 

зависят от них самих и выражается в их общении с другими людьми. 
4-5 занятие. Дать понятия «имя», «имена мужские и женские», «русские 

имена и православные», «значение имен», что означает «уважать имя 

человека», показать необходимость уважать имя любого человека и с 

уважением относиться к своему имени, показать, что человек красит свое имя 

своими поступками. 
6-7 занятие. Дать понятия «Родина», «патриотизм», любовь к Родине, 

подвиг во имя Родины, «малая Родина». Родина и твой дом. Война - проверка 

любви к Родине у всего народа, живущего в стране. 
8 занятие. Дать понятия «закон», «общество», «государство», показать, 

что права, предоставленные государством, накладывают на человека 

определенные обязанности. 
9-10 занятие. Дать понятия «общение», «речь», показать, что в общении 

главным является не столько речь, сколько тон голоса, позы, жесты, которые 
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придают речи особые оттенки, выражающие отношение одного человека к 

другому и к себе. 
11 занятие. Дать понятия «воля», «сила воли», «характер» 

(положительный и отрицательный), «настроение», «чувство». Человек должен 

владеть своими чувствами и своим настроением, стараться понимать чувства и 

настроение других. 
12-13 занятие. Дать понятия «этикет в общественных местах», «этикет в 

столовой», «этикет на перемене», провести деловые игры «мы в столовой», 
«мы на перемене», «мы в школе». 

14 занятие. Дать понятия «праздник», особенности праздников в школе, 

в коллективе класса, «в стране». 
15 занятие. Роль цветов в жизни человека, легенды о цветах. Правила 

дарения цветов. 
16-17 занятие. Дать понятия «сильный характер», «слабый характер», 

вредные и нужные привычки, «поступок», роль поступков в формировании 

характера. 
18 занятие. Дать понятия «уважение», отношения между людьми, «виды 

отношений между людьми» (знакомы, приятельские, товарищеские, 

дружеские), золотое правило Библии. 
19 занятие. Дать понятия «мода», «одежда», «форма», как рождается 

мода. Является ли модная одежда показателем культуры и знаний человека. 

Мода и этикет. Модная одежда и отношения ребят в классе. 
20 занятие. Дать понятия «приветствие», «знакомство». Формы 

приветствия, приветствия у народов разных стран; общение будет приятным 

только тогда, когда правила знакомства и приветствия выполняются 

доброжелательно. 
21 занятие. Дать понятия «улица», «транспорт», «кафе». Основные 

правила этикета и отношение человека к людям на улице, в транспорте, кафе, 

местах отдыха. Основные правила этикета в кафе. Что и как едят. 
22-23 занятие. Дать понятия «природа», «здоровье», «экология», 

«охрана природы». Правила поведения в походе, на отдыхе, на пляже. 

Отношение к животным. 
24-25 занятие. Дать понятия «семья», «родители», «бабушка», 

«дедушка», «сестры», «братья», «родословное дерево». Правила общения в 

семье. Ответственность друг за друга. 
26 занятие. Дать понятия «ответственность», «Ответственный», 

«безответственный»: всякий человек несёт ответственность за своё поведение. 
27 занятие. Дать понятия «конфликт», «терпимость», « характер»6 для 

разрешения конфликта необходимо проявлять терпимость. 
28 занятие. Дать понятия «дух», « душа»,»самосознание», « сильный 

человек»: осознание, в чём сила человека, и овладение ключевыми словами. 
29 занятие. Понятия « критерий», « оценка», « успех»: вырабатывание 

некоторых критерий оценки самостоятельного решения. 
30 занятие. Понятия «аргумент», « убеждать»: понимание важности 

убедительного аргументирования своего мнения. 
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31-32 занятие. Понятия «решительный», «решительность»: решительное 

поведение свойственно самостоятельному человеку.  
33 занятие. Понятия «ресурсы», «возможности», « обстоятельства»: 

овладение алгоритмом принятия решения. 
34 занятие. Обобщение знаний, которым научились по курсу 

«Воспитание самостоятельности». Методические рекомендации 
Занятия должны проходить в просторном, светлом, регулярно 

проветриваемом помещении. В комнате для занятий необходимо наличие 

достаточного количества стульев (не менее 15 - по количеству участников 

объединения) и хотя бы одного стола. Так же должно быть достаточно 
свободного пространства для проведения игр, тренировочных упражнений, 

репетиций. 
Для проведения занятий необходимы: книги для прочтения 

предлагаемых для анализа текстов (сказки, рассказы, притчи), компьютер, 

проектор, набор дисков (для демонстрации фильмов, мультфильмов, 
презентаций), цветная бумага, клей, картон, фольга, кусочки ткани, ножницы и 

т.п. для подготовки подарков, украшений и импровизированных костюмов для 

выступлений. 
 
3. Планируемые результаты освоения учащимися программы 

внеурочной деятельности 
В результате прохождения программы внеурочной деятельности «Школа 

вежливых наук» предполагается достичь следующих результатов: 
Первый уровень результатов – учащиеся должны знать о моральных 

нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах 

взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп. 
Для достижения данного уровня результатов необходимо: 
- сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям этической 

грамматикой и к этическим нормам взаимоотношения с окружающими. 
Второй уровень результатов - получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества. 
Для достижения данного уровня результатов необходимо: 
- Воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть 

дружественной среды, в которой каждый ребенок получает практическое 

подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить. 
- Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами. 
Третий уровень результатов - получение обучающимися опыта 

самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином, 

социальным деятелем, свободным человеком. 
Для его достижения необходимо: 
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- сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями 

различных социальных субъектов, в том числе за пределами образовательного 

учреждения, в открытой общественной среде. 
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому 

должен быть последовательным, постоянным. 
В результате реализации настоящей программы могут быть 

достигнуты следующие воспитательные результаты: 
- начальные представления о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения; 
- нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 
- неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 
- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей; 
 
4. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

1 класс (33 часа) 
№ 

п/п Раздел. Тема 
Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, методы и 

формы организации обучения 

1 Учимся жить вместе. 2 Понимание новой для них школьной 

реальности.  
Знание основных моральных норм и ориентация 

на их выполнение;  
2 Кто я. Мой автопортрет 2 Развитие этических чувств — стыда, вины, 

совести как регуляторов морального поведения; 
Заинтересовать младших школьников 

внеурочными занятиями в творческом 

объединении «Школа вежливых наук» 
Осознание ребёнком своих социальных ролей 

3 Как я выгляжу. 6 Дать понятие «внешний вид» (одежда, прическа, 

поза, жесты, мимика, речь). Значение для 

человека внешнего вида. Показать 

необходимость бережного отношения к своим 

вещам и умение поддержать порядок на своём 

рабочем месте в школе и дома. Отличие 

поведение девочек и мальчиков. 
4 Расскажу о себе. 2 Осознание своей индивидуальности, своей 

непохожести на других людей с первых дней 

жизни 
5 Моё поведение. 2 Дать понятие о «комплемент», о его значении 

для человека, умение делать комплементы друг 

другу, понять свой характер. 
6 Чем богат человек. 2 Объяснить понятия «богатство», «характер», 

«сундучок». Богатство человека - в его знаниях, 

готовности и умении служить людям, своей 
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стране. 
Знакомство с различными чувствами человека, 

органами его чувств, развитие эмпатии. 
7 Мои чувства. 2 Научить детей с пониманием относиться к 

эмоциональному миру человека. 
Дать понятие «этика», соотнести его с понятием 

«этикетка». 
8 Моё настроение. 2 Этикетка» поведения каждого человека. Этика, 

как правило поведения и отношения к другим 

людям и к себе. Познакомить с правилами 

этикета и золотыми правилами этики. 
9 Этика – наука о морали. 3 «Понятие «этикет» и «правила поведения на 

уроке». Показать необходимость этих правил 

для организации урока. 
10 Школьный этикет. 5 Понятия «вежливость», «привычка», «хорошее 

поведение», «поступок», «добрый поступок», 

«плохой поступок», «дракон внутри человека».  
11 Зачем быть вежливым. 5 Вежливость - самая нужная и необходимая 

привычка человека. 
 Всего  33  

 
1 дополнительный класс (33 часа) 

№ 

п/п Раздел. Тема 
Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, методы и формы 

организации обучения 

1 Сказка о вежливости. 2 Понимание новой для них школьной реальности.  
Знание основных моральных норм и ориентация 

на их выполнение;  
Развитие этических чувств — стыда, вины, 

совести как регуляторов морального поведения;  
2 Добро и зло в сказках. 2 Понятия «сказка», «вежливость», «поступок», 

«добрый поступок», «плохой поступок», «дракон 

внутри человека». 
3 Твои поступки и твои 

родители. 
2 Объяснить понятия «добро - хорошо», «зло - 

плохо», «сказка». Показать, что добро всегда 

побеждает зло, потому что этой победе помогает 

природа, звери, люди. Объяснить понятия 

«родители», «уважение к родителям». Показать, 

почему людям важно ценить добрые поступки, 

проявлять заботу и внимание к своим родителям. 
4 Обязанности ученика в 

школе и дома. 
3 Понятие «обязанность». Обязанности в школе и 

дома. Показать необходимость выполнения 

обязанностей. Обязанности по отношению к 

родителям, учителям, к школе, классу 
5 Моя мама – самая 

лучшая. 
2 Дать понятия «внимание», «забота», «чуткость», 

«сострадание». Доказать необходимость 

обращать внимание на настроение и состояние 

мамы. 
6 Праздничный этикет. 4 Дать понятие «праздник», «праздник в классе», 

«эмоции», показать, как эти понятия соотносятся 

с пониманием эмоционального мира человека. 
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Рыцарский турнир вежливости. 
7 День рождения. 5 Дать понятия «день рождения», «гость», 

«именинник», правила этикета на дне рождения 

для гостя. Правила этикета на дне рождения для 

именинника. Дарение подарка. Сюжетно-ролевая 

игра «Мы на дне рождения». 
8 Наш класс. 4 Дать понятия «класс», «коллектив класса». 

Необходимость вежливого общения и 

взаимопомощи в классе. 
9 Ты и твоё здоровье. 3 Понятия «здоровье», «режим дня», «личная 

гигиена». Режим дня и укрепление здоровья 

человека. Советы доктора Айболита. 
10 Учимся общаться. 3 Дать понятия «диалог», «общение», «уважение». 

Правила этикета в общении со сверстниками. 

Правила этикета в общении с взрослыми. 

Сюжетно-ролевые игры. 
11 Сказка о нашей жизни. 2 Дать понятие «сказка», «жизнь», «этикет». 

Правила этикета в сказках. Отношения между 

людьми. 
12 Обобщающий урок. 1 Обобщить знания по курсу «Учимся жить 

вместе». Ролевая игра. 
 Всего  33  

 
2 класс (34 часа) 

№ 

п/п Раздел. Тема 
Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, методы и формы 

организации обучения 

1 Я среди людей. 1 Ориентация в нравственном содержании и смысле 

как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей;  
Знание основных моральных норм и ориентация на 

их выполнение;  
Развитие этических чувств — стыда, вины, совести 

как регуляторов морального поведения; 
Эмпатия, как понимание чувств других людей и 

сопереживание им.  

2 Кто я и как выгляжу. 1 Что такое человек. Формирование человека и 

окружающая среда. Понятия «я», «мы», «они». 

Общее и отличительное в этих понятиях. 

Сюжетно-ролевая игра «Я и другие люди». 
3  Я – личность 1 Нравственные понятия «я», «внешний вид». 

Почему люди по внешнему виду отличаются друг 

от друга. Лицо, одежда, мимика, жесты, речь. 

Аккуратность, опрятность, бережливость - 
уважение человека к себе. Личная гигиена. 

Понятия «личность», «индивидуальность», 

«неповторимость». Внешний ,и внутренний мир 

человека. Я - мой характер, мои знания. Мое 

поведение зависит от меня самого. 
4 Я и мои роли. 1 Понятие «роль» в кино, театре, жизни. Мои роли 

сегодня - кто я в этом мире. Правила этикета и 
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общения в моих ролях дома, в школе, на улице. 

5 Добро и зло в сказках. 1 Отличие сказки от рассказа. Духовный смысл 

сказок. Красота героев сказок - их поступки во имя 

добра и красоты. Отношение героев сказок к 

природе, к людям. Зачем людям нужны сказки. 
6 Что за прелесть эти 

сказки! 
1 Добрые и злые поступки, их последствия. Ложь, 

выдумка, фантазия в сказках (преувеличение, 

преуменьшение). Добро и зло в отношениях между 

людьми. Главное в сказках - победа добра над 

злом. 
7 Сказка – волшебство, 

чудо и правда. 
1 Волшебство, чудо и правда в сказках. Волшебные, 

чудесные, правдивые отношения между людьми. 

Что в них общего и в чем их различие. 

Волшебство, чудо в сказках - мечты людей. 

Почему в сказках всегда есть правда и она 

побеждает. 
8 Сказка ложь – да в ней 

намёк. 
1 Выдумка, фантазия в сказках. Добрая ложь 

(«святая ложь», ложь во спасение). Лгать, врать, 

говорить неправду - тоже зло. Победа правды над 

кривдой в сказках. 
9 Кто сочиняет сказки? 1 А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, братья Гримм, Г.Х. 

Андерсен, Ш. Перро и другие писали сказки для 

детей. Сказки слагает народ. Зачем сочиняют 

сказки для детей. Надо ли и можно ли учиться у 

героев сказок? 
10 Русские народные 

сказки. 
1 Русские сказки - это представления народа о добре 

и зле, надежды и мечтания о будущей жизни. 

Волшебные сказки - предания старины глубокой. 

Сказка - это знакомство с бытом русского народа, 

его мечтами, а также душевной красотой простых 

людей, их готовностью и умением постоять за 

добро против зла. 
11 Праздники в жизни 

человека. 
1 Понятия «праздник», «праздничный». Правила 

этикета праздничного общения. Школьные и 

классные праздники. Подарки и их значение в 

жизни человека. Церковные праздники и традиции 

их проведения.  
12 Отношение к старшим. 1 Семья, родители, родные (братья, сестры бабушки, 

дедушки). 
Отношения поколений в семье. Проявления любви 

и уважения, заботы, сострадания, помощи в семье. 

Обида. Почему надо уважать старшее поколение? 

Необходимость учиться добру, чуткости, 

вниманию. Русские и кавказские традиции 

отношения к старшим. 
13 Отношение к учителю. 2  Учитель и его обязанности в школе. Как должны 

относиться ученики к учителю и почему? Этикет в 

общении с учителем. Националь- ные традиции 

России в общении учителя и ученика. 
14 Плохо одному. 2 Необходимость человека в общении и жестокость 

одиночества. Раскрыть в доступной форме мысль о 
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том, что речь является важнейшим средством 

общения. 
15 Речевой этикет. 2 Понятия «тон голоса», «речь», «общение». 

Специфика речевого общения. Отличие устной 

речи от письменной. Речь и отношение человека к 

людям. Уважительное речевое общение. Шутки. 

Отражение характера в речи. Мимика, жесты, поза 

и поведение человека. Отражение в мимике, 

жестах, позах человека его характера и отношения 

к людям. 
16 Вежливость и этикет. 2 Содержание понятий «вежливость», «этикет». 

Зачем нужны людям правила вежливости и 

этикета. Как человек формирует 
«личный» этикет. Основные правила вежливости в 

общении. 
17 Товарищи и друзья. 1 Понятия «товарищ», «друг», «господин». 

Особенности их использования в общении между 

людьми. Товарищество и дружба в традициях 

русского народа. Верность и бескорыстие в 

дружбе. 
18 Удовольствие – в игре. 1 Понятия «игра», «играющие», «интерес», «азарт». 

Основные этические правила поведения в игре. 

Делу - время, а потехе час. Играй, а дело не 

забывай. В здоровом теле - здоровый дух. 
19 Что в имени твоём? 1 Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», 

«прозвище». Отношение по имени к 

одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к 

человеку. 
20 Ты – это я. 1 Обобщение представлений детей о своем Я, 

поддержка положительной установки на другого 

человека. 
21 Другой человек. 2 Развитие эмпатии (способность поставить себя на 

место другого человека, почувствовать ситуацию, 

мир так, как их воспринимает этот человек, и 

таким образом понять его проблемы), укрепление 

гуманистической направленности детей. 
22 Настроение другого 

человека. 
1 Осознание самого себя и одноклассников, как 

соотносить себя с ними. 
23 Моя мама. 1 Мама - самый близкий и родной человек. Развитие 

потребности и навыка обращать внимание на 

настроение и состояние близких. 
24 Наша семья. 1 Осознание понятия «семья», что семья – это люди, 

связанные МЫ –чувством и ответственностью друг 

за друга. 
25 Наш класс. 1 Укрепить Мы- чувство в классе, осознание понятия 

«МЫ»  
26 Мы договариваемся. 1 Подкрепление стремление детей договариваться, 

выработать соглашение класса « Мы договорились, 

что …» 
27 Я-ТЫ-МЫ. 2 ТЫ – это Я ( все люди взаимозависимы, моё Я тем 

богаче, чем больше тепла идёт от меня к другим 

людям). Закрепить основные идеи курса: Я- 
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индивидуальность,  
28 Обобщающий урок. 1 Обобщение знаний по курсу «Я среди людей». 

Игра – викторина. 
 Всего  34  

3 класс  (34 часа) 
№ 

п/п Раздел. Тема 
Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, методы и формы 

организации обучения 

1 Мы учились жить 

вместе. Зачем? 
1 Допускать возможность существования у людей 

различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии;  
Учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

2 Чем мы будем 

заниматься в этом 

году? 

1 Вспомнить и осмыслить прежние занятия, когда 

они учились жить вместе. 
Осознание значимости и необходимости умения 

принимать и осуществлять не только совместные, 

но и индивидуальные решения. 
3 Азбука этики. 

Основные понятия 

этики. 

1 Понятия «этика», «добро», «зло», «плохо», 

«хорошо». Познакомить и изучить правила этикета 

в школе. Деловая игра и ее правила. 
4 Как я выгляжу. 2 Понятия «внешний вид» и «внутренний мир» 

человека. Показать, что внешний вид зависит от 

отношения человека к себе и его характера. 

Внешний вид человека формирует отношение к 

нему окружающих. 
5 Я – личность. Мои 

роли. 
2  Понятия «личность», «индивидуальность». 

Назначение человека в жизни. Мои роли. 

Особенности развития мальчика и девочки и их 

общественные роли. 
6 Нравственные сказки. 2 Понятия «зло», «добро», «жизнь», «обычаи», 

«традиции». Показать, как в сказках отражается 

жизнь людей. Сказки народов Кавказа. Сказки - 
«рецепты поведения» во имя добра и 

справедливости на земле. Герои сказок и герои 

жизни, сходство и различие. 
7 Устав – основной 

закон школы. 
1 Понятия «закон», «Устав», «Устав школы», 

«права», 
«обязанности». Права и обязанности, зачем они 

нужны. Обязанности в школе. Права и обязанности 

ученика. 
8 Человек и его имя. 1  Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», 

«прозвище». Не имя красит человека, а дела и 

поступки. Нравственный поступок, каким он может 

и должен быть. Безнравственный поступок 
9 Я и мои друзья. 2 Понятия «друг», «товарищ», «приятель», 

«знакомый». Роль дружбы в жизни человека. 
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Дружба в классе. Умеем ли мы дружить. Вместе - 
нам веселей, вместе мы вдвое сильней. Ролевая 

игра  
10 Верность слову. 2 Понятия «слово», «верность слову», «честь». 

Верность слову как черта характера. Можно ли (и 

нужно ли) всегда быть верным данному тобой 

слову. Рассказ «Честное слово». (Обсудить с 

учениками.) 
11 Речевой этикет. 1 Понятия «речь», «диалог», «рассказ», «спор». 

Повторить понятия «этикет», «правила речевого 

этикета». Речевой этикет и манера поведения 

(жесты, мимика, поза). 
12 Умение общаться. 1  Понятия «общение», «уважение», «вежливость», 

«тактичность». Правила общения по телефону. 

Правила общения при обмене мнениями. Обмен 

мнениями на спортивных занятиях и экскурсиях 
13 Этикет в 

общественных местах. 
2 Понятия «вежливость», «тактичность», 

«деликатность». Как я слушаю музыку. Правила 

поведения на концерте, в театре, музее и кино. 

Деловая игра «Ты в театре и музее». 
14 Библиотека – 

хранительница знаний. 
1 Книга - твой вечный друг. Понятия «библиотека», 

«каталог», «хранительница знания». Экскурсия в 

библиотеку. Правила пользования и поведения в 

библиотеке. 
15 Отзывчивость и 

доброта. 
2  Понятие «доброта». Доброта и отзывчивость в 

сказках и в жизни человека. Что значит быть 

добрым человеком? Почему существует зло? 
16 Я познаю себя и 

других. 
1 Понятия «оценка», «моральная оценка», 

«самооценка», «поступок». Отношение к себе и 

другим. Объяснить понятия «ссора», 
«скандал», «конфликт». Ответственность человека 

за свои поступки. Моральная оценка поступков 

людей. 
17 Формы моральной 

оценки и самооценки. 
2 Понятия «оценка», «моральная оценка», 

«самооценка», 
«поступок». Отношение к себе и другим. 

Объяснить понятия «ссора», 
«скандал», «конфликт». Ответственность человека 

за свои поступки. Моральная оценка поступков 

людей. 
18 Культура поведения 

человека. 
2 Понятия «культура», «культура поведения», 

«правила приличия», «культурное», и 

«некультурное» поведение. Деловая игра 
«Учимся культуре поведения». 

19 Как человек принимает 

решение. 
1 Осознание, что не всякое решение целесообразно, 

овладевают ключевыми словами: компетентность, 

компетентный, компетенция 
20 Принимать решение 

нелегко. 
1 Понимание, что принимать решение – трудное 

дело; овладевают смыслом ключевых слов: 

вариант, жизненный опыт. 
21 Ограничения и 

самоограничение. 
1 Понятия «закон», «ограничения», «официальный», 

«самоограничение»: жизнь людей организуется по 
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писанным и неписанным законам, их соблюдение 

требует от каждого человека самостоятельно 

принимать решение, которое ограничивает его, 

ставят в определённые рамки. 
22 Каждый выбирает по 

себе. 
1 Убеждение, что каждый самостоятельно 

принимает то решение, которое подходит больше 

всего именно ему. 
23 Я учусь быть 

самостоятельным. 
1 Понятие «алгоритм», «ученик», «учитель»: каждый 

человек является одновременно и учителем и 

учеником: он учится что- то делать 

самостоятельно, глядя на других людей, и 

помогает им становиться самостоятельным. 
24 Праздничный этикет. 1 Понятие «праздник». Праздник в школе и в классе. 

Правила этикета на празднике. 
25 Обобщающий урок. 1 Обобщить знания по курсу «Школа – территория 

толерантности», ролевая игра. 
 Всего  34  

 
4 класс (34 часа) 

№ 

п/п Раздел. Тема 
Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности, методы и формы 

организации обучения 

1 Азбука этики. 

Культура поведения и 

такт. 

1 Внешний вид человека. Внутренний мир человека. 

Культура поведения. Такт. Плохое и хорошее 

поведение. Культурный человек. Вежливость. 

Вежливое отношение к окружающим. Игра 
«Вежливо или невежливо» 
Учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в 

сотрудничестве;  
Формулировать собственное мнение и позицию; 
Договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов. 

2 Культура общения. 2 Дать понятия «общение», «чувства», «настроение», 

показать, что каждый человек индивидуален, но он 

живет среди других людей, что внешний вид, 

отношение к другим людям, поведение в школе и 

дома зависят от них самих и выражается в их 

общении с другими людьми. 
3 Человек и его имя. 2 Дать понятия «имя», «имена мужские и женские», 

«русские имена и православные», «значение 

имен», что означает «уважать имя человека», 

показать необходимость уважать имя любого 

человека и с уважением относиться к своему 

имени, показать, что человек красит свое имя 

своими поступками. 
4 Моя малая Родина. 2 Дать понятия «Родина», «патриотизм», любовь к 

Родине, подвиг во имя Родины, «малая Родина». 

Родина и твой дом. Война - проверка любви к 
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Родине у всего народа, живущего в стране. 
5 Устав – основной 

закон школы. 
1 Дать понятия «закон», «общество», «государство», 

показать, что права, предоставленные 

государством, накладывают на человека 

определенные обязанности. 
6 Речевой этикет. 2 Дать понятия «общение», «речь», показать, что в 

общении главным является не столько речь, 

сколько тон голоса, позы, жесты, которые придают 

речи особые оттенки, выражающие отношение 

одного человека к другому и к себе. 
7 Чувство, настроение и 

характер. 
1 Дать понятия «воля», «сила воли», «характер» 

(положительный и отрицательный), «настроение», 

«чувство». Человек должен владеть своими 

чувствами и своим настроением, стараться 

понимать чувства и настроение других. 
8 Школьный этикет. 2 Дать понятия «этикет в общественных местах», 

«этикет в столовой», «этикет на перемене», 

провести деловые игры «мы в столовой», «мы на 

перемене», «мы в школе». 
9 Праздники в жизни 

человека. 
1 Дать понятия «праздник», особенности праздников 

в школе, в коллективе класса, «в стране». 
10 Цветы в жизни 

человека. 
1 Роль цветов в жизни человека, легенды о цветах. 

Правила дарения цветов. 
 

11 Поступки человека и 

его характер. 
2 Дать понятия «сильный характер», «слабый 

характер», вредные и нужные привычки, 

«поступок», роль поступков в формировании 

характера. 
12 Нравственные 

отношения в 

коллективе. 

1 Дать понятия «уважение», отношения между 

людьми, «виды отношений между людьми» 

(знакомы, приятельские, товарищеские, 

дружеские). 
13 Мода и школьная 

одежда. 
1 Дать понятия «мода», «одежда», «форма», как 

рождается мода. Является ли модная одежда 

показателем культуры и знаний человека. Мода и 

этикет. Модная одежда и отношения ребят в 

классе. 
14 Приветствие и 

знакомства. 
1 Дать понятия «приветствие», «знакомство». 

Формы приветствия, приветствия у народов 

разных стран; общение будет приятным только 

тогда, когда правила знакомства и приветствия 

выполняются доброжелательно. 
15 Поведение в 

общественных местах. 
1 Дать понятия «улица», «транспорт», «кафе». 

Основные правила этикета и отношение человека к 

людям на улице, в транспорте, кафе, местах 

отдыха. Основные правила этикета в кафе. Что и 

как едят. 
16 Человек в природе и 

его здоровье. 
2 Дать понятия «природа», «здоровье», «экология», 

«охрана природы». Правила поведения в походе, 

на отдыхе, на пляже. Отношение к животным. 
17 Нравственное 

отношение в семье. 
2 Дать понятия «семья», «родители», «бабушка», 

«дедушка», «сестры», «братья», «родословное 
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дерево». Правила общения в семье. 

Ответственность друг за друга. 
18 Я отвечаю за свои 

поступки. 
1 Дать понятия «ответственность», 

«Ответственный», «безответственный»: всякий 

человек несёт ответственность за своё поведение. 
19 Как решить конфликт. 1 Дать понятия «конфликт», «терпимость», 

«характер»  для разрешения конфликта 

необходимо проявлять терпимость. 
20 Сильный человек. 1  Дать понятия «дух», «душа», «самосознание», 

«сильный человек»: осознание, в чём сила 

человека, и овладение ключевыми словами. 
21 Оценка решения. 1  Понятия «критерий», «оценка», «успех»: 

вырабатывание некоторых критерий оценки 

самостоятельного решения. 
22 Как влиять на 

поведение другого 

человека. 

1 Понятия «аргумент», «убеждать»: понимание 

важности убедительного аргументирования своего 

мнения. 
23 Решительное 

поведение. 
2 Понятия «решительный», «решительность»: 

решительное поведение свойственно 

самостоятельному человеку.  
24 Учимся принимать 

самостоятельное 

решение. 

1 Понятия «ресурсы», «возможности», 

«обстоятельства»: овладение алгоритмом принятия 

решения. 
25 Обобщающий урок по 

курсу «Школа 

вежливых наук» 

1  Обобщение знаний, которым научились по курсу 
«Воспитание самостоятельности» 
Методические рекомендации 

 Всего  34  

Описание условий реализации программы   
Важным условием реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА, 

является возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА 

ко всем объектам инфраструктуры организации. 
В организации должны быть созданы надлежащие материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 

доступа детей с НОДА в здания и помещения организации и их пребывания, а 

также обучения и воспитания (включая пандусы, специальные лифты, 

специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, 

реабилитационное, медицинское оборудование и т.д.). С этой целью на 

территории предусматриваются плавные переходы (спуски) с одного уровня 

рельефа на другой, например, с тротуара на проезжую часть и другое. 

Объекты игровых площадок должны предусматривать возможность их 

использования детьми с различными нарушениями (зрения, слуха, 

координации, опорно-двигательного аппарата). 
Для того чтобы обучающийся с двигательной патологией попал на 

территорию организации установлен пандус у входа в здание. Пандус 

достаточно пологий (10-12°), чтобы ребенок на коляске мог самостоятельно 

подниматься и спускаться по нему. Ширина пандуса не менее 90 см. 

Необходимыми атрибутами пандуса являются ограждающий бортик (высота - 
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не менее 5 см) и поручни (высота - 50-90 см), длина которых превышает 

длину пандуса на 30 см с каждой стороны. Ограждающий бортик 

предупреждает соскальзывание коляски. Двери здания открываются в 

противоположную сторону от пандуса, иначе ребенок на коляске может 

скатиться вниз.  
Вдоль коридоров необходимо сделаны поручни по всему периметру, 

чтобы обучающийся с двигательной патологией, который плохо ходит, мог, 

держась за них передвигаться по зданию. Ширина дверных проёмов  не менее 

80-85 см., иначе ребенок на коляске в них не пройдет. Требования к 

организации рабочего места ребёнка с НОДА соответствуют СанПиН. 
Рабочее место обучающегося с НОДА специально организовано в 

соответствии с особенностями ограничений его здоровья. При организации 

учебного места учитываются возможности и особенности моторики, 

восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий 

обучения организованы учебные места для проведения, как индивидуальной, 

так и групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса созданы 

специальные зоны. Кроме учебных зон предусмотрены места для отдыха и 

проведения свободного времени. 
В школе-интернат соблюдаются следующие требования СП: 
- санитарно-бытовых с учетом общих (специфических) потребностей 

детей, с двигательной патологией воспитывающихся в данной организации 

(наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены, 

кушетки, для смены памперсов и т.д.); 
- социально-бытовых с учетом конкретных индивидуальных 

потребностей обучающегося с нарушением опорно-двигательного аппарата, в 

данной организации (наличие адекватно оборудованного пространства 

организации, рабочего места ребенка и т.д.). 
Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с 

ростом обучающихся, а также специализированными креслами-столами для 

обучающихся с индивидуальными средствами фиксации, предписанными 

медицинскими рекомендациями. 
Материально-техническое обеспечение 

1. Спортивный зал 
2. Мягкие формы и приспособления для придания положения 

лежа, сидя, стоя; ограничители. 
3. Гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, 

коврики. 
4. Аудиоаппаратура. 
5. Материалы для проведения тренировок (винты различной 

конфигурации, валики, массажеры, плоские и объемные 
геометрические фигуры, выполненные из различных материалов, 
сыпучие материалы для развития мелкой моторики, верёвки 
различной длины и толщины и пр.). 

6. Контейнеры для хранения 


