
Согласована                                                                           Утверждена 
на педагогическом                                                                приказом директора  
совете                                                                                     ГБОУ «С(к)ОШИ  
протокол 1 от 26.08.2024г.                                                   для детей с ЗПР» 
                                                                                               от 28.08.2024г. № 56-од 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 
по учебному предмету Физическая культура 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
 с 1-4 классы, 5 лет 

 

 

 

 

 

Разработчик: учителя начальных классов 

 

 

 

 

 

 

2024г 
Грозный 



2 
 

 
1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» с 1-4 
классы  разработана с учетом специфических образовательных потребностей 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) в соответствии 
со следующими нормативными актами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 
- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития;  
- Учебный план образовательного учреждения, календарный учебный 

график; 
 - Положение о разработке рабочих программ учебных предметов, 

коррекционных курсов, утвержденное приказом директора 30.05.2023 года № 

47-од; 
Уровень психического развития поступающего в школу ребенка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). Диапазон 

различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по 

структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер 

личности.  
От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных 

обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, 

нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи. Различие структуры нарушения психического 

развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия 

специальной поддержки в получении образования и самих образовательных 

маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с 

ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 
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неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 

срокам с образованием здоровых сверстников.  
Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 

категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения 

психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 

варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры 

для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) могут быть 

представлены следующим образом.  
АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. 
Цели и задачи реализации программы 
Цель: формирование у учащихся начальной школы основ здорового 

образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности.  
Основные задачи реализации содержания: 
- Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры.  
- Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни.  
- Овладение основными представлениями о собственном теле, 

возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях 

компенсации.  
- Формирование понимания связи телесного самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью.  
- Овладение умениями поддерживать образ жизни, соответствующий 

возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами.  
- Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, 

адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый 

индивидуальный режим питания и сна.  
- Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок.  
- Развитие основных физических' качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости).  
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- Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 
В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС 

НОО обучающихся с ЗПР особыми образовательными потребностями 

определяются общие задачи учебного предмета: 
- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и 

социальному развитию; 
- формирование двигательных навыков и умений, первоначальных 

умений саморегуляции; 
- формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни 

и установки на сохранение и укрепление здоровья; 
- владение основными представлениями о собственном теле; 
- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 
- коррекция недостатков психофизического развития.  
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 

без создания специальных условий. 
Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости.  
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 

ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 

речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 
Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 
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Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 

коррекционной помощи.  
Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с 

ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 

преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося 

к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 
Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 

категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения 

психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 

варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры 

для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) могут быть 

представлены следующим образом. 
Учебный предмет «Физическая культура» является одним из основных в 

системе физического воспитания младшего школьника. Укрепление 

физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, 

воспитание стремления заниматься физической культурой – основная задача 

уроков физической культуры.  
Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться 

совершенствовать свои спортивные навыки, адекватно оценивать свои 

физические возможности способствует формированию общей культуры.  
Вариант 7.2 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп или неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 

познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 
Обучение предмету «Физическая культура» создает возможности для 

преодоления не только перечисленных несовершенств, но и других недостатков 

развития, типичных для обучающихся по варианту 7.2.  
Обучение физической культуре должно строиться с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ЗПР. При построении уроков 
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необходимо учитывать быструю истощаемость и низкую работоспособность 

школьников. Новый материал предъявляется пошагово, предусматривает 

дозированную помощь учителя, использование специальных методов, приемов 

и средств обучения.  
Учителю рекомендуется самостоятельно распределять часовую нагрузку 

на изучение разделов учебного предмета, адаптировать упражнения и задания. 

Допустимо изменять последовательность и сроки прохождения программного 

материала в зависимости от условий школы (региональных, материальных), 

особенностей психофизического развития детей, опыта учителя физкультуры.  
Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей 

работы 
Изучение учебного предмета «Физическая культура» вносит весомый 

вклад в общую систему оздоровительной и коррекционно-развивающей работы, 

направленной на удовлетворение специфических образовательных 

потребностей обучающегося с ЗПР.  
Если обучение предмету построено с соблюдением специальных 

дидактических принципов, предполагает использование адекватных методов и 

конкретных приемов, то у школьника пробуждается интерес к физическим 

упражнениям, желание соблюдать здоровый образ жизни, совершенствуется 

двигательные навыки, проявляются возможности осознания своих затруднений 

и соответствующие попытки их преодоления. 
Уроки физкультуры способствуют профилактике заболеваний сердечно-

сосудистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. В процессе 

выполнения различных упражнений активизируется работа разных групп 

мышц, происходит избирательное воздействие на определенные системы 

организма. Таким образом укрепляется сердечная мышца, улучшается работа 

мышц брюшного пресса, диафрагмы, формируются навыки правильного 

дыхания, совершенствуются двигательные характеристики.   
Упражнения в ходьбе, беге, лазании, прыжках, метании способствуют 

развитию координации движений, пространственных ориентировок, 

произвольности и становлению навыков самоконтроля, что значимо для 

организации учебной деятельности на других уроках. 
При усвоении учебного предмета «Физическая культура» школьники 

учатся ориентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и 

планировать предстоящие действия, следить за правильностью выполнения 

задания, давать словесный отчет и оценку проделанной работе, что 

совершенствует систему произвольной регуляции деятельности. 
На уроках физкультуры дети овладевают элементарным знаниями о 

здоровом образе жизни, значении спортивных упражнений, у них формируются 

такие необходимые качества личности, как целеустремленность и 

настойчивость в достижении результата. 
В адаптированной рабочей программе на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» отведено 168 часов, из них:  
-в 1 классе - 33 ч. (1 час в неделю) 33 недели в учебном году; 
-в 1 доп. классе - 33 ч. (1 час в неделю) 33 недели в учебном году; 
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-во 2 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году; 
-в 3 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году; 
-в 4 классе - 34 часа (1 час в неделю) 34 недели в учебном году. 
Количество часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» может корректироваться в рамках предметной области 

«Физическая культура» с учётом психофизических особенностей обучающихся. 
 

2. Содержание  обучения 
Физическая культура.  
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Правила личной гигиены. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 

физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной 

техники изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием 

основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: 

силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 

дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение 

правил игр. 
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике 

и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика.  
Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. 

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых 

команд с одновременным показом учителя. 
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами 

(гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие  мячи). 
Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения 

к прыжкам с разбега через гимнастического козла (с повышенной организацией 
техники безопасности). 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, 

метания. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 

переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 
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Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с 

нужной стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и 

мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, 

скамейки, маты, гимнастический «козел», «конь» и т.д.). 
Лёгкая атлетика.  
Ходьба:  парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по 

одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. 
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением 

направления движения, из разных исходных положений; челночный бег; 

высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. 
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на 

дальность. 
Подвижные игры и элементы спортивных игр 
На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых 

упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 
На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; 

ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; 

хват мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-
под кольца; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с 

учителем; подвижные игры на материале баскетбола. 
Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу 

и сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу). 
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола.  
Подвижные игры разных народов. 
Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где 

звонили», «Собери урожай». 
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», 

«Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; 

«Прыжки по кочкам». 
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и 

ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч». 
 

Адаптивная физическая реабилитация 
Общеразвивающие упражнения 
На материале гимнастики  
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Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, 

выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; 

«выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, 

стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по 

гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение 

заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление 

мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание 

малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; 

упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение 

шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и 

по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 

заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и 

его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения без 

отягощений (преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные 

мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и 

булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); 
отжимания от повышенной опоры (гимнастическая скамейка). 

На материале лёгкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 

положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 

поочерёдно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из 

разных исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 

повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча 

(1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; 

метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных 

исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); 

повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с 

касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд 
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(правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной 

высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе. 
Коррекционно-развивающие упражнения 
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, 

выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными 

движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с 

предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний 

обруч, большой обруч).  
Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, 

стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; 

дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», 

«сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на 

выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос. 
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: 

упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, 

скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); 
сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; 

упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения 

работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание 

крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание 

лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», 

«полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного 

диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными 

движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и 

опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц 

спины и брюшного пресса путем прогиба назад; упражнения для укрепления 

мышц спины путем складывания; упражнения для укрепления позвоночника 

путем поворота туловища и наклона его в стороны; упражнения на укрепление 

мышц тазового пояса, бедер, ног. 
Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», 

«серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», 

«медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и 

влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по 

канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по 

массажной дорожке для стоп. 
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными 

набивными мячами разного диаметра  (прокатывание, перекатывание 

партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание 

мяча над собой  и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами 

(перекладывания из руки в руку, подбрасывание  двумя, удары мяча в стену в 

квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и 

ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его 

на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, 

влево). 
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Упражнения на развитие точности и координации 

движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; 

ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу 

ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем);  несколько 

поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным 

скамейкам с помощью. 
Упражнения на развитие двигательных умений и навыков 
Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», 

«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с 

помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на 

вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты 

на месте кругом с показом направления. 
Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: 

медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе 

с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; 

челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта 

на скорость. 
Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 

360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места 

толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см;  в длину с двух-трех шагов, 

толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через 

г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту 

с шага. 
Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча 

правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; 

метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание 

малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед 

собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после 

отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; 

броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу 

и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной 

формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на 

расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.). 
Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); 

ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с 

опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через 

предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; 

расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на 

полу. 
Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по 

наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке 

одновременным способом, не пропуская реек,  с поддержкой; передвижение по 

г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты 

(мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под 

препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; 
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перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; 

вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в 

подлезании, перелезании и равновесии. 
По окончании 1 и 1 дополнительного класса учащиеся научатся:        
познавательные УУД:  
- находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных;  
- устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта;  
- сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между 

ними общие и отличительные признаки;  
- выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить 

возможные причины её нарушений;  
коммуникативные УУД:  
- воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения;  
- высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление 

здоровья;  
- управлять эмоциями во время занятий физической культурой и 

проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно 

относиться к замечаниям других учащихся и учителя;  
- обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать 

объективность определения победителей;  
регулятивные УУД:  
- выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений 

по профилактике нарушения и коррекции осанки;  
- выполнять учебные задания по обучению новым физическим 

упражнениям и развитию физических качеств;  
- проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности.  
По окончании 2 класса учащиеся научатся:  
познавательные УУД:  
- характеризовать понятие «физические качества», называть физические 

качества и определять их отличительные признаки;  
- понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением 

здоровья;  
- выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  
- обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, 

упражнений на профилактику нарушения осанки;  
- вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физических качеств, проводить процедуры их измерения;  
коммуникативные УУД:  
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- объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры её положительного влияния на организм 

школьников (в пределах изученного);  
- исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;  
- делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр 

и спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения 

показателей физического развития и физической подготовленности;  
регулятивные УУД:  
- соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом 

их учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной 

подготовкой);  
- выполнять учебные задания по освоению новых физических 

упражнений и развитию физических качеств в соответствии с указаниями и 

замечаниями учителя;  
- взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных 

заданий, соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим 

учащимся;  
- контролировать соответствие двигательных действий правилам 

подвижных игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении 

ошибок.  
По окончании 3 класса учащиеся научатся:  
познавательные УУД:  
- понимать историческую связь развития физических упражнений с 

трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в 

современных спортивных соревнованиях;  
- объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы 

её регулирования на занятиях физической культурой;  
- понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на 

предупреждение развития утомления при выполнении физических и 

умственных нагрузок; обобщать знания, полученные в практической 

деятельности, выполнять правила поведения на уроках физической культуры, 

проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения 

осанки;  
- вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам);  
коммуникативные УУД:  
- организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное 

участие с соблюдением правил и норм этического поведения;  
- правильно использовать строевые команды, названия упражнений и 

способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;  
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- активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе 

выполнения физических упражнений и технических действий из осваиваемых 

видов спорта;  
- делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных 

заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической 

культурой;  
регулятивные УУД:  
- контролировать выполнение физических упражнений, корректировать 

их на основе сравнения с заданными образцами;  
- взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижных игр;  
- оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их 

совместное коллективное решение.  
По окончанию 4 класса учащиеся научатся:  
познавательные УУД:  
- сравнивать показатели индивидуального физического развития и 

физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности;  
- выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных 

стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению;  
- объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 
коммуникативные УУД:  
- взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;  
- использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

учащимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств;  
- оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой;  
регулятивные УУД:  
- выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность 

при выполнении учебных заданий;  
- самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с 

учётом собственных интересов;  
- оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять 

стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО. 
Изучение учебного предмета «физическая культура» вносит весомый 

вклад в общую систему оздоровительной и коррекционно-развивающей работы, 

направленной на удовлетворение специфических образовательных 

потребностей, обучающихся с задержкой психического развития. Если 

обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических 

принципов, предполагает использование адекватных методов и конкретных 
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приемов. То у школьника пробуждается интерес к физическим упражнениям, 

желание соблюдать здоровый образ жизни, совершенствуются двигательные 

навыки, проявляются возможности осознания своих затруднений и 

соответствующие попытки их преодоления. 
  

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет 

«Физическая культура» позволяет наиболее достоверно проконтролировать 

наличие позитивных изменений по ниже перечисленным параметрам. 
Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

определяются по завершению обучения в начальной школе. 
Неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.2 АООП НОО в 

полном объеме не должна служить препятствием для продолжения ее освоения. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП НОО, он может быть переведен на обучение по индивидуальному 

учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей. 
Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП 

НОО должны отражать: 
1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности;  
2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 
3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
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отношению к материальным и духовным ценностям  
11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  
13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия, в том числе с использованием информационных 

технологий; 
14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации. 
Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают 

освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 

готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения 

АООП НОО должны отражать: 
1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи  
решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска 

средств их осуществления; 
2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 
3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 
4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 
5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и 

объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с 

целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 
6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий 

и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям; 
7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 
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8) определение общей цели и путей ее достижения; умение  
договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности;  
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 
10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета; 
11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 
Предметные результаты в целом оцениваются в конце начального 

образования. Они обозначаются в АООП как: 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 

работоспособности; 
2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.);  
3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. 
1 класс 1 (дополнительный) класс 
В результате освоения программного материала по физической культуре 

обучающиеся 1 класса должны иметь представление: 
- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности. 
- о способах изменения направления и скорости движения; 
- о режиме дня и личной гигиене; 
- о правилах составления комплексов утренней зарядки; 
Знать: 
 - что такое удар и остановка мяча, что такое ведение мяча, как проводится 

разминка с мячами, как выполнять передачу мяча в парах, правила игры в мини 

футбол; 
- как играть в подвижные игры; 
- о прыжке в высоту, как он выполняется, как выполнять; 
- что такое дистанция и как ее можно удерживать; 
- что такое Олимпийские игры, какие символы и традиции у них 

существуют; 
- как возникли физическая культура и спорт. 
 выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование 

правильной осанки; 
Уметь:  
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- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и 

физкультминуток; 
- выполнять разминку; 
- играть в подвижные игры; 
- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
- выполнять строевые упражнения; 
- различать понятия скорость бега, дистанция; 
2 класс 
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного 

предмета «Физическая культура» обучающиеся 2 класса должны иметь 

представление: 
- о зарождении древних Олимпийских игр; 
- о физических качествах и общих правилах определения уровня их 

развития; 
- о правилах проведения закаливающих процедур; 
- об осанке и правилах использования комплексов физических 

упражнений для формирования правильной осанки. 
знать: 
- что такое частота сердечных сокращений, способы её измерений; 
- что такое удар и остановка мяча, что такое ведение мяча, как проводится 

разминка с  мячами, как выполнять передачу мяча в парах, правила игр; 
- что такое координация движений, для чего она нужна людям; 
уметь: 
- определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, 

гибкости); 
- вести наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью; 
- выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 
- выполнять комплексы упражнений для формирования правильной 

осанки; 
- выполнять комплексы упражнений для развития точности метания 

малого мяча; 
- выполнять комплексы упражнений для развития равновесия; 
- играть в подвижные игры; 
3 класс 
В результате освоения программного материала по физической культуре 

обучающиеся 3 класса должны иметь представление: 
- о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси; 
- о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, 

подводящих и соревновательных; 
- об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол; 
знать: 
- что такое частота сердечных сокращений, способы её измерений, как 

проводить разминку с мячами; 
- как проводится тестирование прыжков в длину; 



19 
 

- что такое координация движений, для чего она нужна людям; 
- как проходит тестирование бега на 1000 м; 
- как выполнять стойку на голове и руках, как проходить станции 

круговой 
тренировки; 
- о волейболе как виде спорта, какими бывают волейбольные упражнения; 
- как чередовать бег и ходьбу без остановки. 
уметь: 
- составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на 

развитие силы, быстроты, гибкости и координации; 
- выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений 

для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол; 
- проводить закаливающие процедуры (обливание под душем); 
- составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие 

результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе 

соревнований; 
- вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во 

время выполнения физических упражнений; 
- оценивать правильность выполнения бега и метания; 
4 класс 
В результате освоения программного материала по физической культуре 

учащиеся 4 класса должны иметь представление: 
- о значении физической культуры для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на 

развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы 

и социализации. 
Требования к уровню подготовки обучающихся 
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного 

предмета «Физическая культура» учащиеся 4 класса должны: 
знать и иметь представление: 
- о роли и значении занятий физическими упражнениями; 
- о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, 

систем дыхания и кровообращения; 
- о физической нагрузке и способах ее регулирования; 
- о причинах возникновения травм во время занятий физическими 

упражнениями, профилактике травматизма; 
- какие способы метания мешочка на дальность существуют; 
- как проходит тестирование бега на 1000 м; 
- о технике выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание» и 

спиной вперед, опорного прыжка; 
- как чередовать бег и ходьбу без остановки, как играть в подвижные игры. 
уметь: 
- вести дневник самонаблюдения; 
- выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации; 
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-  подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении 
физических упражнений с разной нагрузкой; 

- оценивать правильность выполнения бега и метания; 
- выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть 

по упрощенным правилам; 
- оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких 

ушибах и потертостях; 
 

4. Тематическое планирование 
 

1 класс 

№ п/п Раздел 
Кол-

во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации 

обучения 

1 

Знания по 

физической 

культуре 

2 Правила поведения на уроках. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Элементарные знания о 

значении занятием легкой атлетикой для укрепления 

здоровья и физического развития. Разучивание. 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 

2 Гимнастика. 10 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 
Строевые упражнения (повороты направо, налево). 

Ходьба с изменением длины и частоты шагов, ходьба в 

различном темпе: медленно, быстро. Ходьба на носках, 

на пятках. Бег с чередованием с ходьбой. 

3 Лёгкая 

атлетика. 11 

Строевые упражнения. Метание с места малого мяча на 

дальность правой и левой рукой. Челночный бег. 

Разучивание комплексов ОРУ. Строевые упражнения. 

Различные виды ходьбы и бега. Ходьба на носках по 

гимнастической скамейке, 
Разучивание. Ходьба на носках по гимнастической 

скамейке с различным положением рук. Упражнения на 

формирование правильной осанки. 

4 
Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

10 

Техника безопасности при занятиях подвижными играми. 

Правила игр, поведение игроков на площадке. 

Элементарные игровые технико-тактические 

взаимодействия.  Разучивание. Упражнения на 

релаксацию, дыхательные упражнения. 
Итого 33  

 
1 дополнительный класс 

№ п/п Раздел 

Кол

-во 

часо

в 

Программное содержание, характеристика деятельности, 

методы и формы организации обучения 

1 
Знания по 

физической 

культуре 

2 Правила поведения на уроках. Гигиенические требования к 

одежде и обуви. Элементарные знания о значении занятием 

легкой атлетикой для укрепления здоровья и физического 
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развития. Разучивание. Построение в шеренгу, в колонну, 

комплекс ОРУ без предметов, ходьба и бег в колонне (в 

умеренном темпе). 

2 Гимнастика. 10 

Построение в шеренгу, в колонну, комплекс ОРУ без 

предметов, ходьба и бег в колонне (в умеренном темпе). 
Строевые упражнения (повороты направо, налево). Ходьба с 

изменением длины и частоты шагов, ходьба в различном 

темпе: медленно, быстро. Ходьба на носках, на пятках. Бег с 

чередованием с ходьбой. 

3 Лёгкая 

атлетика. 11 

Строевые упражнения. Метание с места малого мяча на 

дальность правой и левой рукой. Челночный бег. Разучивание 

комплексов ОРУ. Строевые упражнения. Различные виды 

ходьбы и бега. Ходьба на носках по гимнастической 

скамейке, 
Разучивание. Ходьба на носках по гимнастической скамейке 

с различным положением рук. Упражнения на формирование 

правильной осанки. 

4 
Подвижные 

и 

спортивные 

игры 

10 

Техника безопасности при занятиях подвижными играми. 

Правила игр, поведение игроков на площадке. Элементарные 

игровые технико-тактические взаимодействия.  Разучивание. 

Упражнения на релаксацию, дыхательные упражнения. 
Итого 33  

2 класс  
№ п/п Раздел 

К-во 

ч-в 
Программное содержание, характеристика деятельности, 

методы и формы организации обучения 

1 
Знания о 

физической 

культуре 
2 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Элементарные 

знания о значении занятий физической культурой для 

укрепления здоровья и физического развития. 

2 Гимнастика

. 12 

Комплекс ОРУ на гимнастических ковриках. Лазание по 

гимнастической стенке. 
Разучивание. Упражнения на укрепление мышц спины и 

брюшного пресса. 

3 Легкая 

атлетика 11 

чередованием с ходьбой. Комплекс ОРУ. Ходьба и бег в 

различных направлениях. 
Разучивание. Ходьба с преодолением препятствий 

(гимнастическая скамейка), наступая на нее. 

4 Подвижные 

игры 9 

Подводящие упражнения. Ходьба с мячом в руках, удерживая 

его на груди и за головой; поднимание мяча вперед, вверх, 

вправо, влево.  Повторение. Передача мяча снизу, сбоку 
Разучивание. Перебрасывание мяча в парах (расстояние 3 метра) 

Итого  34  
3 класс 

№ п/п Раздел 
Кол-

во 

часов 

Программное содержание, характеристика 

деятельности, методы и формы организации обучения 

1 

Знания о 

физическо

й культуре 
2 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Элементарные 

знания о значении занятий физической культурой для 

укрепления здоровья и физического развития. 
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2 

Гимнастик

а.   

12 

Гигиенические требования к одежде и обуви гимнаста. 

Значение утренней гигиенической гимнастики для здоровья 

человека. Сведения о гимнастических 

предметах. Коррекционные упражнения для развития 

мелкой моторики рук. Разучивание. Ходьба на носках по 

гимнастической скамейке. 

3 
Легкая 

атлетика 11 
Повторение. Строевые упражнения. Чередование бега и 

ходьбы. Комплекс ОРУ без предметов. Разучивание. 

Метание малого мяча в горизонтальную цель. 

4 

Подвижны

е игры 

9 

Техника безопасности при занятиях подвижными играми. 

Правила поведения при играх с мячами. Элементарные 

сведения о пользе подвижных игр для укрепления 

здоровья. Упражнения на формирование правильной 

осанки. Дыхательные упражнения. Упражнения на 

релаксацию, дыхательные упражнения 

Итого  34  
4 класс 

№ п/п Раздел 
Кол-

во 

часов 

Программное содержание, характеристика деятельности, 

методы и формы организации обучения 

1 

Знания о 

физической 

культуре 
2 

Правила поведения на уроках физической культуры. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Элементарные 

знания о значении занятий физической культурой для 

укрепления здоровья и физического развития. 

2 

Гимнастика

.   

12 

Гигиенические требования к одежде и обуви гимнаста. 

Значение утренней гигиенической гимнастики для здоровья 

человека. Сведения о гимнастических 

предметах. Коррекционные упражнения для развития мелкой 

моторики рук. Разучивание. Ходьба на носках по 

гимнастической скамейке. 

3 
Легкая 

атлетика 11 
Строевые упражнения. Чередование бега и ходьбы. Комплекс 

ОРУ без предметов. Разучивание. Метание малого мяча в 

горизонтальную цель. 

4 

Подвижные 

игры 
9 

Техника безопасности при занятиях подвижными играми. 

Правила поведения при играх с мячами. Элементарные 

сведения о пользе подвижных игр для укрепления здоровья. 

Упражнения на формирование правильной осанки. 

Дыхательные упражнения. Упражнения на релаксацию. 

Итого  34  
 
Дополнительная литература: 
В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми  

используются следующие методические разработки и пособия: 
Лях. В.И. Физическая культура 1-4 классы: учебник для 

общеобразовательных организаций /В.И. Лях – 9 издание – М.: Просвещение, 

2021. – 175с.: ил. (Школа России).  
Оборудование (инвентарь) 
Овладение обучающимися с ЗПР физической культуройпредполагает 

коррекцию двигательных навыков в процессе спортивной деятельности. Для 
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этого необходимо наличие специальных предметов (мячи, гимнастические 

палки, скакалки, шнуры, флажки и др.). Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности.  
1.     Стенка гимнастическая 
2.     Перекладина гимнастическая 
3.     Скамейка гимнастическая жесткая 
4.     Маты гимнастические 
5.     Мяч набивной (1кг, 2кг) 
6.     Скакалка гимнастическая 
7.     Палка гимнастическая 
8.     Обруч гимнастический 
9.     Комплект щитов баскетбольных с кольцамии сеткой 
10. Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные 
11. Сетка волейбольная 
  Спортивные залы (кабинеты) 
1.     Спортивный зал игровой, гимнастический 
2.     Подсобное помещение для хранения оборудования 
       - пришкольный стадион (площадка) 
       - легкоатлетическая                         дорожка  
3.     Площадка игровая баскетбольная, волейбольная 


